€ Juzo

JuzoFlex

Kniebandagen - Knee supports

Gebrauchsanweisung - Instructions for use - Mode d'emploi - Istruzioni
d'uso - Instrucdes de utilizagdo - Instrucciones de uso - Gebruiksaanwijzing -
Brugsanvisning - Bruksanvisning - Kéyttéohje - Bruksanvisning - 08nyieg
xpnong - Kullanim talimatlar - Upute za uporabu - Instrukcja uzyci - MHCTpyKuma
no akcnnyatauuu - Ndvod na pouzivanie - Navodila za uporabo - gl Glagdss

Lebensfreude in Bewegung - Freedom in Motion







Zweckbestimmung

Die JuzoFlex Kniebandagen fiihren das beeintrach-
tigte Kniegelenk anatomiegerecht und entlasten

es so in der Bewegung. Medizinische kompressive
Aktivbandagen haben eine propriozeptive Wirkung.
Sie verbessern die Eigenwahrnehmung und kénnen
muskuldre Dysbalancen ausgleichen. Sie wirken
schmerzlindernd, fordern durch die rheologische
Wirkung den Abtransport von Flissigkeiten im
Gewebe und entlasten in der Bewegung.

So legen Sie Ihre Juzo Kniebandage richtig an:

1. Ziehen Sie die Kniebandage tiber den VorfuR, an
die vorgesehene Stelle am Knie.

2. Falls Pelotte vorhanden: Positionieren Sie die
Kniebandage so, dass die Patella (Kniescheibe)
von der Patellapelotte umschlossen wird.

Ziehen Sie lhre Bandage im Sitzen an und aus, um

Verletzungen und Stiirze zu vermeiden. Die Bandage

sitzt richtig, wenn sie das Knie umschlieRt, ohne

dabei einen zu starken (schmerzhaften) Druck
auszuiiben. Ein Nachjustieren der Bandage ist
durch Wiederholen von Schritt 2 jederzeit moglich.

Achtung: Raue, ungefeilte Fingerndgel, Fuknégel

und Hornhaut kénnen zu Schaden fiihren.

Bitte beachten Sie:

Tragen Sie lhre Kniebandage nur nach &rztlicher
Verordnung. Kniebandagen sollten nur von ent-
sprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Ein Fortschrei-

ten des Therapieerfolges oder ein verandertes
Krankheitsbild machen eine erneute Messung und
gegebenenfalls eine Neuanfertigung der Knieband-
age erforderlich. lhre Kniebandage ist weitgehend
resistent gegen Ole, Salben, Hautfeuchtigkeit und
andere Umwelteinfliisse. Durch bestimmte Kombi-
nationen kann die Haltbarkeit des Gestrickes sowie
einer evtl. eingearbeiteten Pelotte beeintrachtigt
werden. Daher ist eine regelmaRige Kontrolle im me-
dizinischen Fachhandel zu empfehlen. Bei Beschadi-
gungen wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler.
Die Kniebandage nicht selbst reparieren—dadurch
konnten Qualitdt und medizinische Wirkung beein-
trachtigt werden. Die Bandage ist aus hygienischen
Griinden nicht zur Versorgung von mehr als einem
Patienten geeignet. Das eingendhte Textiletikett ist
wichtig fiir die Identifikation und Ruickverfolgbarkeit
des Produkts. Wir bitten Sie daher, das Etikett unter
keinen Umstdnden zu entfernen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem ein-
gendhten Textiletikett. Vor dem Waschen missen die
Verschlisse (falls vorhanden) geschlossen werden!
Waschen Sie die Bandagen beim ersten Mal separat
(Moglichkeit des Ausféarbens). Ihre Bandage sollte

im Schon- oder Feinwaschgang (30 °C) gewaschen
werden. Tipp: Ein Waschenetz schiitzt das Gestrick
zusatzlich. Bitte keinen Weichspiiler verwenden! Bei
Handwasche reichlich spiilen, nicht wringen. Wir
empfehlen das milde Juzo Spezialwaschmittel.

Sie konnen die Trockenzeit verkiirzen, indem Sie
die Bandage nach dem Waschen auf ein dickes
Frotteehandtuch legen, fest einrollen und kréaftig
ausdriicken. Dann die Bandage lose aufhangen.
Nicht im Handtuch liegen lassen und nicht auf der
Heizung oder in der Sonne trocknen. Juzo Bandagen
diirfen nicht chemisch gereinigt werden. Die Banda-
ge ist nicht trocknergeeignet.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem
Textiletikett, das in Ihre Kniebandage eingenaht ist.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei
Bandagen gilt eine maximale Verwendungsdauer
von 42 Monaten. Die Verwendungsdauer des
Medizinproduktes ist mit dem Symbol einer Sanduhr
auf dem Schachteletikett aufgedruckt. Die genaue
Nutzungsdauer der Bandage empfiehlt der verord-
nende Arzt bzw. medizinische Fachhandel. Da sich
auf Grund des Krankheitsbildes und der individuellen
Lebensumstande die KérpermaRe verandern kon-
nen, ist eine regelmaRige KorpermaRkkontrolle durch
medizinisches Fachpersonal ratsam. MaRanferti-
gungen sind Produkte zur sofortigen Verwendung.
Da sich auf Grund des Krankheitsbildes und der
individuellen Lebensumstdnde die KérpermaRe
verandern kdnnen, sind maRgefertigte Produkte fiir
eine Nutzungsdauer von 6 Monaten ausgelegt. Nach
der 6-monatigen Nutzungsdauer ist eine erneute
KorpermaRkontrolle durch medizinisches Fachper-
sonal notwendig.

Indikationen

Kreuzband- oder Seitenbeandlasionen, posttrauma-
tische Odeme, Kniegelenksdistorsionen und -ergiis-
se, chronische, posttraumatische oder postopera-
tive Weichteilreizzustdnde im Bereich des Knies,
Instabilitdten im Knie, Kniearthrose, Meniscopathie,
Bdnderdehnungen und -schwéchen

Kontraindikationen

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte die Bandage
nur in Absprache mit dem Arzt getragen werden:
Thrombosegefahr, hochgradige Varicosis, Lymph-
abflussstérungen und nicht eindeutige Weichteil-
schwellungen abseits des Anwendungsbereichs,
Empfindungs- und Durchblutungsstorungen der
versorgten Kérperregion (z. B. bei Diabetes mellitus),
Hauterkrankungen, Hautirritationen und Verlet-
zungen im Versorgungsbereich; offene Wunden im
versorgten Kérperabschnitt sind steril abzudecken.
Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann
von der Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH



keine Haftung tibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgeméaRer Anwendung sind keine Nebenwir-
kungen bekannt. Sollten dennoch negative Verdnde-
rungen (z. B. Hautirritationen) wahrend der verordne-
ten Anwendung auftreten, so wenden Sie sich bitte
umgehend an Ihren Arzt oder medizinischen Fach-
handel. Sollte eine Unvertrédglichkeit gegen einen
oder mehrere Inhaltsstoffe dieses Produktes bekannt
sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache mit
Ihrem Arzt. Sollten sich Ihre Beschwerden wahrend
der Tragezeit verschlechtern, ziehen Sie die Bandage
aus und suchen Sie bitte drztliches Fachpersonal auf.
Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden/Verletzung-
en, die aufgrund unsachgemédRer Handhabung oder
Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit
dem Produkt, wie beispielsweise Beschadigun-
gen des Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren medizinischen
Fachhandel. Nur schwerwiegende Vorkommnisse,
die zu einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren konnen,
sind dem Hersteller und der zustdndigen Behérde
des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verord-
nung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende tiber
den herkémmlichen Entsorgungsweg zu vernichten.
Bitte beachten Sie dabei die geltenden értlichen/na-
tionalen Vorgaben.

Purpose

JuzoFlex knee Supports provide anatomical
guidance for the affected knee joint, thus relieving
it during movement. Medical compressive active
supports have a proprioceptive effect. They improve
self-perception and can compensate for muscle
imbalances. They reduce pain, support the removal
of fluids from the tissue, thanks to their rheological
effect, and provide relief during movement.

Here is how to put on your Juzo Knee Support

correctly:

1. Pull the knee support over your forefoot up to the
right place on your knee.

2.1fa pad is available: position the knee support
so that the patella (kneecap) is enclosed by the
patella pad.

Put on your support while sitting down to prevent

injuries or falling. The support fits properly when

it surrounds the knee without applying too much

(painful) pressure. You can re-adjust the support by
repeating step 2 at any time. Caution: rough, unfiled
finger nails or sharp-edged rings etc. may damage
the knitted fabric.

Please note:

Wear your knee support only per your physician’s
prescription. Knee supports should only be dis-
pensed by trained personnel at a medical specialty
store. As therapy progresses or new symptoms
appear, it will be necessary to take new measure-
ments and possibly to produce a new knee support.
Although your knee support is largely resistant to
oils, ointments, skin moisture and other environ-
mental influences, the fabric as well as a possibly
worked in pressure pad can be adversely affected by
certain combinations of these factors. Itis therefore
recommended to have your knee support checked
regularly by your medical specialist retailer. If your
knee support becomes damaged please consult
your specialty retailer. Do not repair it yourself as
this could impair the quality and effectiveness. For
hygienic reasons, the support is not suitable for
treating more than one patient. The sewn-in textile
labelis important for the identification and traceabili-
ty of the product. We therefore ask you not to remove
the label under any circumstances.

Washing and care instructions

Please note the care instructions on the textile label
sewn into your stockings. Wash the support sepa-
rately the first time (colour may run). Your support
should be washed every day on a gentle or delicate
wash cycle (30 °C). Tip: a laundry net provides addi-
tional protection for the knitted fabric. Please do not
use fabric softener! When hand washing, rinse well
and do not wring. We recommend the gentle Juzo
special detergent. You can reduce drying time by
placing the support on a thick towel after washing,
tightly rolling the towel up and firmly pressing out
excess moisture. Then hang the support up loosely.
Do not leave the product in the towel and do not dry
it on a radiator or in the sun. Juzo supports are not
suitable for dry cleaning. The support is not suitable
for tumble drying.

Material composition
Details are provided on the label sewn into your
knee support.

Storage information and shelf life

Store in a dry place and protect from sunlight.
Supports have a maximum useful life of 42 months.
The useful life of the medical product is printed on the
box with an hourglass symbol. The medical retailer or
doctor prescribing the support will advise on exactly
how long it can be used for. Body measurements may
change based on the patient’s condition and individual
circumstances. We therefore recommend that medical
specialists check body measurements regularly.



Indications

Lesions of the cruciate or collateral ligaments,
post-traumatic oedema, knee joint sprains and
effusions, chronic, post-traumatic or postoperative
irritation of the soft tissue in the area of the knee,
instability of the knee, osteoarthritis of the knee,
Meniscopathy, stretched or weakened ligaments

Contraindications

If you have any of the following conditions, you
should only wear the support after consulting with
your doctor: Danger of thrombosis, high-grade
varicose veins, lymph drainage disorders and
non-specific soft tissue swelling outside the area

of application, sensory disturbances and impaired
circulation in parts of the body to be treated (e.g. in
the case of diabetes mellitus), skin conditions, skin
irritation and injuries in the area to be treated; open
wounds in the treatment area must be covered with
sterile material. Liability for failure to comply with the
contraindications cannot be accepted by the Julius
Zorn GmbH Group.

Side effects

There are no known side effects when used as
directed. However, if negative alterations (such as
for example skin irritations) should occur while the
use of our products has been prescribed, please go
to your physician of your specialist dealer immediate-
ly. If an incompatibility should be known against
one or several ingredients of this product, please
check back with your physician before use. If your
symptoms worsen during the time you are wearing
the product, please take off the support and consult
a medical specialistimmediately. The manufacturer
is not liable for damages/injuries which have been
caused by improper handling or misuse.

In the case of complaints related to this product,
such as damage to the knitted fabric or problems
with the fit, please contact the medical retailer
directly. Only serious incidents that may lead to a
major deterioration of the patient’s medical condition
or to death should be reported to the manufacturer
and the relevant authority in the Member State. Seri-
ous incidents are defined in Article 2 (65) Regulation
(EU) 2017/745 (MDR).

Disposal

As arule, the product is to be destroyed via the con-
ventional disposal route after the end of use. Please
observe the applicable local/national regulations.

Utilisation

Les genouilleres JuzoFlex guident anatomiquement
I'articulation du genou touché et le soulage en phase
de mouvement. Les bandages actifs de compression
médicale ont un effet proprioceptif. lls améliorent

la proprioception et peuvent compenser les désé-
quilibres musculaires. Ils ont un effet antidouleur,
favorisent, grace a leur action rhéologique, I’élimina-
tion des liquides dans les tissus et soulagent en cas
de mouvement.

Pose correcte de la genouillére Juzo :
1. Enfilez la genouillere sur I'avant-pied jusqu’a
I’emplacement prévu sur le genou.
2.En présence d’une pelote: positionnez la genouil-
lere de sorte que la rotule soit entourée par la
pelote rotulienne.
Enfilez et retirez votre bandage en position assise
en vue d’éviter toute blessure ou chute. Le bandage
est placée correctement lorsqu’elle entoure le genou
sans exercer une pression excessive (douloureuse).
Un réajustement de le bandage est possible a tout
moment en répétant I'étape 2. Attention : des ongles
cassants, non limés ou des bagues aux arétes vives
peuvent endommager le tricot. Les ongles de pied
etla corne des pieds peuvent également entrainer
des dommages (revétement intérieur défectueux
par exemple).

Veuillez noter :

Ne portez votre genouillere que sur ordonnance du
médecin. La genouillere ne doit étre vendue que par
un personnel diment formé dans un magasin spé-
cialisé dans la vente de dispositifs médicaux. Lors-
qu’une amélioration due au succes de la thérapie
apparait ou si les symptomes de la maladie évoluent,
une nouvelle prise de mesures est nécessaire ainsi
que, le cas échéant, une nouvelle adaptation de la
genouillere. Votre genouillére de chez est tres résis-
tante aux huiles, cremes, a I’numidité de la peau et

a d’autres influences de I'environnement. Certaines
associations peuvent cependant influencer la durée
de vie du tricotage et aussi celle-ci de la pelote
compressive qui peut étre intégrée éventuellement.
Il est donc conseillé de faire effectuer un contréle
régulier du produit chez un spécialiste des dispositifs
médicaux. Dans le cas de dégradation, veuillez vous
adresser a votre vendeur spécialiste. Ne réparez pas
vous-méme la genouillere —cela pourrait porter pré-
judice a la qualité du produit tout comme a I'effet thé-
rapeutique. Pour des raisons d’hygiene, le bandage
ne doit étre utilisé que par une personne. L'étiquette
textile cousue est particulierement importante pour
identifier et tracer le produit. Nous vous demandons
donc de ne la retirer sous aucun prétexte.



Consignes de lavage et d’entretien

Respectez toujours les instructions d’entretien sur
I’étiquette textile. Lavez les bandages séparément la
premiére fois (possibilité de décoloration). Votre ban-
dage doit étre lavé en cycle délicat ou doux (30°C).
Conseil : unfilet a linge peut en outre protéger le
tricot. Veuillez ne pas utiliser d’'adoucissant ! En cas de
lavage a la main, veuillez rincer abondamment, ne pas
tordre. Nous vous recommandons la lessive spéciale
Juzo. Vous pouvez réduire le temps de séchage en
placant le bandage sur une serviette éponge épaisse,
en I'enroulant et en appuyant fortement. Etendez
ensuite le bandage sans serrer. Ne le laissez pas dans
la serviette et ne le placez pas sur le radiateur ou au
soleil. Les bandages Juzo ne doivent pas étre lavés a
sec. Le bandage ne passe pas au seche-linge.

Composition des materiaux
Vous trouverez les indications précises sur I'étiquette
textile cousue a I'intérieur de votre genouillére.

Instructions de stockage et durée de
conservation

A conserver dans un endroit sec et a protéger de

la lumiere du soleil. La durée de vie utile maximale
correspondant aux bandages est de 42 mois. La durée
de vie utile du dispositif médical est imprimée avec le
symbole d’un sablier sur I'étiquette de la boite. La du-
rée d'utilisation exacte du bandage est recommandée
par le médecin traitant ou par le revendeur médical
spécialisé. Etant donné que, selon la pathologie et

les conditions de vie de chacun, les mensurations
corporelles peuvent étre modifiées, il est conseillé de
réaliser régulierement un controle desdites mensura-
tions aupres d’un professionnel médical spécialisé.

Indications

Lésions des ligaments croisés ou des ligaments
latéraux, CEdemes post-traumatiques, Entorses et
épanchements du genou, Etats d'irritation des tissus
mous chroniques, post-traumatiques ou post-opéra-
toires dans la région du genou, Instabilités du genou,
Arthrose du genou, Méniscopathie, Elongations et
faiblesses ligamentaires

Contre-indications

Dans le cas des pathologies suivantes, le bandage
doit étre utilisé uniquement en concertation avec le
médecin : risque de thrombose, varicose de degré
avancé, troubles de la circulation lymphatique et
gonflements des tissus mous équivoques a I'écart

de la zone d’application, troubles sensoriels et circu-
latoires de la région du corps traitée (par exemple,
en cas de diabete sucré), maladies de la peau,
irritations cutanées et blessures dans la zone traitée ;
les plaies ouvertes sur la partie du corps soignée
doivent étre recouvertes d’un pansement stérile. En
cas de non-respect des contre-indications, le groupe
de sociétés Julius Zorn GmbH n'assume aucune
responsabilité.

Effets secondaires

Dans des conditions d'utilisation normale, aucun
effet secondaire n’est connu. Si toutefois des
modifications négatives (p. ex. irritations de la

peau) apparaitraient pendant 'utilisation prescrite,
veuillez immédiatement consulter votre médecin

ou votre magasin spécialisé le plus proche. Dans le
cas ol une incompatibilité contre un ou plusieurs
constituants de ce produit serait connue, veuillez de-
mander I'avis de votre médecin avant usage. En cas
de détérioration de vos troubles au cours du port,
retirez le bandage et veuillez consulter un personnel
médical qualifié. Le fabricant ne répond pas de
dommages ou de blessures occasionnés suite a une
manipulation incorrecte ou a une utilisation abusive.

En cas de réclamation concernant le produit (par
exemple, dommages au niveau du tricot ou défauts
de la forme ajustée), veuillez vous adresser direc-
tement a votre revendeur médical spécialisé. Seuls
des faits graves pouvant entrainer une détérioration
importante de I'état de santé, voire la mort doivent
étre communiqués au fabricant ou a I'autorité
compétente de I'Etat membre. Les incidents graves
sont définis a I'article 2, point n® 65 du reglement UE
2017/745 (dispositifs médicaux).

Mise au rebut

En regle générale, une fois son utilisation terminée,
le dispositif doit étre mis au rebut avec les ordures

ménageres. Veuillez respecter a cet effet les régle-
mentations locales/nationales applicables.

Destinazione d’uso

Le ginocchiere JuzoFlex guidano anatomicamente
I'articolazione del ginocchio lesionata, supportan-
dola cosi durante il movimento. | bendaggi attivi
compressivi medicali svolgono un’azione proprio-
cettiva. Migliorano la percezione del proprio stato
interno e compensano gli shilanciamenti muscolari.
Riducono il dolore e grazie alla loro azione reologica
incentivano lo smaltimento di liquidi nei tessuti ed
offrono un supporto durante il movimento.

Accorgimenti per aiutarLa ad infilare la

ginocchiera Juzo:

1. Tirare il bendaggio infilandola dall'avampiede, fino
a portarla in posizione all'altezza del ginocchio.

2. Se e presente una pelotta: posizionare la ginoc-
chiera in modo che la rotula risulti fasciata dalla
pelotta rotulea..

Indossare e togliere il bendaggio in posizione

seduta, in modo da evitare lesioni e cadute. Il ben-

daggio e posizionato correttamente quando fascia il

ginocchio senza esercitare una pressione eccessiva



(o dolorosa). E possibile regolare il bendaggio in
qualunque momento ripetendo la fase 2. Attenzione:
Unghie rotte, non limate oppure anelli con bordi
taglienti, ecc. potrebbero danneggiare il tessuto. Le
unghie dei piedi e i calli possono anch’essi provocare
danni, ad esempio al rivestimento interno della
scarpa.

Attenzione:

Utilizzare le ginocchiere solo su prescrizione medica.
Le ginocchiere dovrebbero essere vendute solo da
personale qualificato ed istruito in punti vendita spe-
cializzati. L'evoluzione della terapia o i cambiamenti
del quadro clinico rendono necessaria una nuova
determinazione delle misure e eventualmente una
nuova fabbricazione della ginocchiera. Le ginoc-
chiere sono particolarmente resistenti a olii, creme,
alla traspirazione e ai fattori ambientali esterni. In
alcuni casi la combinazione di questi fattori potrebbe
pero danneggiare il tessuto cosi come gli elementi
compressivi se presenti nellarticolo. Si consiglia
pertanto un controllo regolare in un punto vendita
specializzato. In casi di danni, rivolgersi direttamente
al rivenditore specializzato. Si sconsiglia di provare

a riparare la ginocchiera da solo: I'effetto medico e
la qualita potrebbero altrimenti essere pregiudicati.
Per motivi igienici il bendaggio non & adatto alla cura
di pitr di un paziente. L'etichetta in tessuto cucita

sul prodotto e importante per I'identificazione e la
tracciabilita dello stesso. Vi preghiamo quindi di non
rimuovere assolutamente I'etichetta.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Osservare le istruzioni per la cura riportate sull’eti-
chetta in tessuto cucita. Al primo lavaggio, lavare i
bendaggi separatamente (potrebbero scolorire). |
bendaggi devono essere preferibilmente lavati con
un ciclo per capi delicati (30 °C). Suggerimento: una
rete di lavaggio offre piu protezione al tessuto. Non
utilizzare ammorbidente! In caso di lavaggio a mano,
risciacquare abbondantemente e non strizzare. Si
raccomanda l'uso di Juzo Detersivo Speciale per
tessuti delicati. Per ridurre i tempi di asciugatura,
dopo aver lavato il bendaggio avvolgerlo ben stretto
in uno spesso asciugamano di spugna e premere
vigorosamente. Dopodiché stendere il bendaggio
senza usare mollette. Non lasciare il prodotto
all’interno dell’asciugamano e non fare asciugare su
termosifoni o al sole. | bendaggi Juzo non devono
essere puliti chimicamente. Il tutore non puo essere
asciugato in asciugatrice.

Composizione del materiale
Le indicazioni precise si trovano nell’etichetta posta
all’interno della ginocchiera.

Indicazioni e durata di conservazione
Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce
solare. La durata di utilizzo massima del tutore & di
42 mesi. La durata di utilizzo del prodotto medicale
@ stampata sull’etichetta della confezione conil
simbolo della clessidra. Il periodo di utilizzo esatto
del tutore viene indicato dal medico curante o dal
negozio specializzato in prodotti medicali. Poiché

in ragione del quadro clinico e delle circostanze
individuali di vita si puo verificare una modifica delle
misure corporee, si consiglia di sottoporsi a un rego-
lare controllo di dette misure da parte di personale
medico specializzato.

Indicazioni

Lesioni dei legamenti crociati o laterali, edemi
post-traumatici, distorsioni e versamenti dell’arti-
colazione del ginocchio, stati infiammatori cronici,
post-traumatici o post-operatori dei tessuti molli
nell’area del ginocchio, instabilita del ginocchio,
artrosi al ginocchio, Meniscopatia, debolezza e
stiramenti dei legamenti

Controindicazioni

Nei seguenti quadri clinici il tutore deve essere uti-
lizzato solo previa consultazione del proprio medico:
Rischio di trombosi, varicosi di grado elevato, distur-
bi del flusso linfatico e gonfiori ambigui dei tessuti
molli lontani dalla zona di trattamento, disturbi sen-
soriali e circolatori della parte del corpo trattata (ad
es. in caso di diabete mellito), patologie o irritazioni
cutanee e lesioni nell'area di trattamento; le ferite
aperte nella parte del corpo sottoposta a trattamen-
to devono essere coperte con prodotti sterili. In caso
diinosservanza delle controindicazioni, Julius Zorn
GmbH non si assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

Finora non sono stati riscontrati effetti collaterali. Nel
caso in cui si dovessero manifestare dei mutamenti
negativi (p.es. irritazioni cutanee) durante I'applica-
zione prescritta si prega di rivolgersi immediata-
mente al medico curante o al negozio specializzato.
Consultare il medico prima di usare il prodotto nel
caso in cui sia nota un’ipersensibilita nei confronti di
una o pit componenti del prodotto. Qualora durante
I'utilizzo dovesse sopraggiungere un peggioramento
dei disturbi, togliere il bendaggio e consultare un
medico specializzato. Il produttore non risponde per
danni/ferite nel caso in cui il prodotto venga usato
impropriamente o per uno scopo diverso da quello
previsto.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es.
danni al tessuto o una forma non ottimale, si prega di
contattare il proprio rivenditore specializzato in pro-
dotti medicali. Solo avvenimenti gravi, che possono
causare un grave peggioramento delle condizioni
disalute o il decesso, vanno segnalati al produttore
e all’autorita competente dello stato membro. Gli



avvenimenti gravi sono definiti ai sensi dell’articolo 2
n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

Dinormaiil prodotto, al termine dell’'uso, deve essere
smaltito secondo le comuni modalita. Si prega a

tal proposito di osservare le norme in vigore nella
relativa regione/paese.

Finalidade

As joelheiras JuzoFlex guiam anatomicamente a
articulagdo afetada do joelho, aliviando-a durante

o movimento. As bandas médicas de compressdo
ativa tém um efeito propriocetivo. Melhoram a
sensibilidade e podem compensar os desequilibrios
musculares. Tém um efeito analgésico, promovem

a drenagem de liquidos nos tecidos através da sua
acdo reoldgica e proporcionam alivio durante o
movimento.

Aplicagdo correcta da joelheira Juzo:

1. Puxe a suporte eldstico do joelho sobre 0 antepé
até ao ponto pretendido no joelho.

2. Caso haja almofadas disponiveis: Posicione a
joelheira eldstica de modo a que a patela (rétula)
fique bem envolvida pela almofada.

Vista e dispa as suas ligaduras na posi¢do sentada

para evitar ferimentos e quedas. A suporte eldstico

estara corretamente ajustada quando envolver
firmemente o joelho, sem, no entanto, exercer de-
masiada pressao (dolorosa). A suporte eldstico pode
ser reajustada a qualquer momento, repetindo o pas-
s0 2. Atencdo: As unhas dsperas e ndo limadas ou 0s
anéis com bordos pontiagudos, etc., podem danificar
amalha. As unhas dos pés e os calos podem causar
tantos danos como um forro de sapato defeituoso.

Note bem:

Use as joelheiras apenas mediante prescricao
médica. Como artigo medicinal que €, s6 deve

ser vendido por pessoal especializado. Qualquer
alteracdo do quadro clinico pode implicar ter que
trocar eventualmente de joelheiras. Informe-se junto
do seu médico ou ponto de venda. As suas joelheiras
resistem bem aos 6leos, pomadas, transpiracdo e ao
calor. Em algumas pecas especiais a durabilidade da
malha bem como a das almofadas de pressdo podem
ser afectadas. Por este motivo, é aconselhdvel
consultar regularmente o seu ponto de venda
especializado afim de este as controlar. Ndo tente ar-
ranjar as joelheiras pois poderd com isso afectar irre-
mediavelmente a sua qualidade e efeito terapéutico.
Deixe esse trabalho para os especialistas. Por razées
higiénicas recomendamos ndo usar a bandagem

em mais de uma pessoa. A etiqueta téxtil cosida é

importante para a identificacdo e rastreabilidade do
produto. Solicitamos que nunca remova a etiqueta
sob qualquer circunstancia.

Cuidados e instrugdes de lavagem

Siga as instruces de limpeza indicadas na etiqueta
téxtil cosida no produto. A primeira lavagem das
ligaduras deve ser feita em separado (risco de
descoloracdo). A sua ligadura deve ser lavada
diariamente num programa para roupa delicada

(30 °C). Sugestdo: Uma rede de lavagem protege
adicionalmente o produto. Ndo utilize amaciador!

Na lavagem manual, enxague abundantemente e
ndo torca. Recomendamos Juzo Detergente Especial
suave. O tempo de secagem pode ser encurtado se,
depois da lavagem, colocar a ligadura sobre uma
toalha turca bem grossa, enrolar comprimindo e
apertar com forca. Depois, pendure a ligadura sem a
comprimir. N&o deixe as pecas na toalha turca e ndo
as seque sobre o aquecedor ou ao sol. As ligaduras
Juzo ndo podem ser limpas quimicamente (a seco).
O suporte elastico ndo é adequado para a maquina
de secar roupa.

Composi¢do do material

Para obter dados mais concretos queira, por favor,
ver a etiqueta que se encontra cosida ds suas
joelheiras.

Indicagdes de armazenagem e conservagao
Guardar em local seco e proteger da acdo direta dos
raios solares. Os suportes eldsticos tém um prazo de
utilizacdo maximo de 42 meses. O prazo de utiliza-
¢do do produto medicinal € impresso com o simbolo
de uma ampulheta na etiqueta da embalagem. O
médico que prescreve ou o revendedor médico
especialista recomenda a vida Util do suporte
eldstico. Uma vez que, devido ao quadro clinico e as
circunstancias individuais da vida, as dimensoes do
corpo podem alterar-se, € aconselhdvel um controlo
regular realizado por pessoal médico especializado.

Indicacdes

Lesdes dos ligamentos cruzados ou laterais

edema pos-traumdtico, Distensdes e derrames da
articulagdo do joelho, situagdes de irritacao cronica,
pés-traumdtica ou pés-cirdrgica das partes moles
na zona da articulagdo do joelho, Instabilidades no
joelho, Artrose do joelho, Meniscopatia, Distensdes
e fraqueza de ligamentos

Contra-indicagdes

O suporte eldstico deve ser usado nos seguintes
quadros clinicos, mas s6 depois de uma consulta
médica: Perigo de trombose, elevado grau de vari-
cose perturbacgdes da drenagem linfética e inchagos
inconclusivos dos tecidos das partes moles fora da
drea de aplicacdo, falta de sensibilidade e ma circu-
lacdo da regido do corpo coberta (por ex., diabetes
mellitus), doencas cuténeas, irritagdes cutdneas

e ferimentos nas dreas de cobertura; as feridas



abertas nas partes do corpo em tratamento devem
ser cobertas de forma estéril. O grupo empresarial
Julius Zorn GmbH n&o se responsabiliza pelo ndo
cumprimento destas contraindicagdes.

Efeitos colaterais

Uma utilizagdo correta deste produto ndo apresenta
quaisquer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer
dos casos, como por ex., irritacdo da pele, agra-
vamento dos sintomas, etc., deve consultar o seu
médico/fisioterapeuta ou o local onde a adquiriu.
Caso haja conhecimento de incompatibilidade com
um ou varios ingredientes deste produto, favor
comunicar o seu médico antes de usa-lo. Se as suas
queixas se agravarem durante o tempo de utilizacdo,
retire a ligadura e contacte profissionais médicos.
O fabricante ndo se responsabiliza por danos/feri-
mentos causados por manuseio inadequado ou uso
desapropriado.

Em caso de reclamacdes relacionadas com o produ-
to, como por exemplo, danos na malha ou defeitos
de ajuste, contacte diretamente o seu revendedor
especializado. S6 devem ser comunicadas ao
fabricante e as autoridades competentes do Estado-
-Membro as ocorréncias graves que possam levar a
uma deterioragdo significativa da satide ou a morte.
As ocorréncias graves estdo definidas no Artigo 2 N.°
65 da Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).

Eliminagdo

Por norma, o produto deve ser eliminado através

do método de eliminacdo convencional apds o fim
da sua utilizacdo. Tenha em conta os regulamentos
locais/nacionais aplicdveis.

Ambito de aplicacién

Los vendajes de rodilla JuzoFlex ayudan a mantener
la rodilla afectada en una posicion anatémicamente
apropiada, de modo que la descargan durante el
movimiento. Los vendajes activos de compresion
médica tienen un efecto propioceptivo. Mejoran la
autopercepcién y pueden compensar desequilibrios
musculares. Alivian el dolor, estimulan la evacuacion
de liquidos en el tejido gracias a su efecto reoldgico
y descargan durante el movimiento. autoestabiliza-
cién muscular asociada de la rodilla.

Correcta colocacion de la rodillera:

1. Pase el vendaje de rodilla por el antepié, hasta
llegar al punto correspondiente en la rodilla.

2. En caso de haber una almohadilla: coloque el
vendaje de rodilla de manera que la almohadilla
patelar envuelva la rétula.

Pdéngase y quitese el vendaje en posicién sentada

para evitar lesiones y caidas. El vendaje esta co-

rrectamente ajustada cuando envuelve la rodilla sin
ejercer demasiada presion (y sin resultar dolorosa).
Puede ajustar el vendaje repitiendo el paso 2 en
cualquier momento. Nota: Las ufias sin limar o los
anillos puntiagudos podrian dafiar el tejido. De igual
manera, también las ufias de los piesy la piel callosa
pueden dafiar el tejido, al igual que un forro interior
del zapato defectuoso.

Importante:

Use las rodilleras sélo por prescripcién facultativa.
Dichas rodilleras sélo deberian ser facilitadas

por personal cualificado de un establecimiento
especializado. Las mejoras conseguidas gracias a la
terapia o un cambio en el cuadro clinico requieren
tomar nuevas medidas e incluso, si fuese necesario,
fabricar una nueva rodillera. Su rodillera es altamen-
te resistente a los aceites, pomadas, la transpiracion
y a otras influencias ambientales. Determinadas
combinaciones pueden alterar el tejido asi de una
almohadilla incorporada. Por ello se recomienda
someterla a controles regulares en su estableci-
miento especializado. Acuda a su establecimiento
especializado en caso de detectar defectos. No
intente reparar la rodillera usted misma, ya que esto
podria influir negativamente en la calidad y el efecto
terapéutico. Por razones higiénicas la faja no es apta
para el uso de mds de un paciente. La etiqueta textil
cosida es importante para la identificacion y la tra-
zabilidad del producto. Por este motivo, le rogamos
que no retire la etiqueta bajo ninguna circunstancia.

Instrucciones de lavado y cuidado

Importante: observe las instrucciones para el
cuidado en la etiqueta textil cosida. Lave el vendaje
por separado la primera vez (puede destefiir). Se
recomienda lavar a diario el vendaje en el programa
delicado

(30 °C). Consejo: Utilice una red de lavado para
proteger el tejido de punto de forma adicional. jNo
utilice suavizante! En caso de lavado a mano, enjua-
gar con abundante agua, sin escurrir. Recomenda-
mos el detergente especial suave Juzo. Para reducir
el tiempo de secado, coloque el vendaje sobre una
toalla gruesa de rizo después de lavarla, enrdllelay
estrujela con fuerza. Seguidamente puede colgar el
vendaje suelto. No los deje en la toalla ni los seque
sobre la calefaccién o al sol. Los vendajes de Juzo no
son aptos para la limpieza en seco. El vendaje no es
apto para la secadora.

Composicién del material

Para obtener datos exactos, fijese por favor en la
etiqueta cosida en su rodillera.

Instrucciones de almacenamiento y
durabilidad

Almacenar en un lugar seco y protegido de la
radiacién solar. El periodo de uso maximo de los
vendajes es de 42 meses. El periodo de uso del
producto sanitario estd impreso en la etiqueta de



la caja con el simbolo de un reloj de arena. La vida
Util exacta del vendaje se recomienda por el médico
que lo prescribe o por el comercio especializado.
Dado que las medidas corporales pueden cambiar
debido a la sintomatologia y las condiciones de vida
del paciente, se recomienda llevar a cabo un control
periddico de las medidas corporales por parte del
personal médico especializado.

Indicaciones

Lesiones del ligamento cruzado o el ligamento
lateral,

Edemas postraumaticos, Esguinces y derrames arti-
culares en la rodilla, Irritaciones cronicas, postrau-
méticas o posoperatorias de las partes blandas de la
zona de la rodilla, Inestabilidad de la rodilla, Artrosis
de rodilla, Meniscopatia, Distensién de ligamentos o
insuficiencia ligamentaria

Contraindicacion

En caso de presentar los siguientes cuadros clinicos,
el vendaje solo se deberfa llevar previa consulta

con el médico: riesgo de trombosis, varicosis de alto
grado, trastornos del drenaje linfatico e hinchazén
ambigua de los tejidos blandos fuera de la zona de
aplicacion, trastornos de la sensibilidad y circula-
torios de la zona del cuerpo que se esta tratando

(p. €j. en caso de diabetes mellitus), enfermedades
de la piel, irritaciones de la piel y lesiones en la

zona de tratamiento; las heridas abiertas en la zona
de tratamiento deben cubrirse de forma estéril.

El grupo empresarial Julius Zorn GmbH no asume
responsabilidad alguna en caso de inobservancia de
las contraindicaciones.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos
cuando el tratamiento se utiliza correctamente. Sin
embargo, si apaprecen cambios negativos (por ejem-
ploirritaciones en la piel) durente el uso prescrito,
dirfjase de inmediato a su médico o a su servicio
sanitaria. Si se conociera la incompatibilidad de
uno o mas elementos de este producto, le rogamos
consulte con su médico antes de proceder a su uso.
En caso de que sus sintomas empeoren durante el
tiempo de uso, quitese el vendaje y consulte con el
personal médico.. El fabricante no responde a los
dafios/lesiones originadas a causa de un manejo
inadecuado o uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacion con el
producto, como por ejemplo dafios en el tejido o
ajuste inadecuado, por favor, péngase en contacto
directamente con su distribuidor especializado de
productos sanitarios. Solo en caso de incidentes
graves, que puedan provocar un deterioro significa-
tivo del estado de salud o incluso la muerte, debe
informarse al fabricante y la autoridad competente
del Estado miembro. Los incidentes graves estén
definidos en el Articulo 2, nim. 65 del Reglamento
(UE) 2017/745.

Eliminacién

Generalmente, el producto debe desecharse a
través del sistema de gestién de residuos habitual al
finalizar su vida Gtil. Por favor, respete la normativa
local/nacional vigente.

Beoogd gebruik

De JuzoFlex kniebandages geven het aangetaste
kniegewricht een anatomische ondersteuning om
deze te ontlasten tijdens het bewegen. Medische,
actieve compressiebandages hebben een proprio-
ceptieve werking. Ze verbeteren het vermogen om
de positie van het eigen lichaam waar te nemen en
kunnen de musculaire disbalans compenseren. Ze
werken pijnstillend en ontlastend bij bewegingen en
bevorderen de afvoer van vloeistoffen in het weefsel
door de reologische werking.

Zo trekt u uw Juzo kniebandage correkt aan:

1. Trek de kniebandage over de voorvoet naar de
beoogde plaats op de knie.

2. Als er een pelotte voorhanden is: plaats de knie-
bandage zodanig dat de patella (knieschijf) door
de patellapelotte wordt omsloten.

Ga zitten voordat u uw compressiekleding aan- of

uittrekt om vallen of verwondingen te voorkomen.

De bandage is correct geplaatst als deze de knie

omsluit, zonder daarbij een te sterke (pijnlijke) druk

uit te oefenen. Door stap 2 te herhalen, kunt u de
bandage op elk gewenst moment bijstellen. Let op:
scherpe, niet gevijlde vingernagels en ringen met
scherpe randen kunnen het fijne gebreide materiaal
beschadigen. Ook teennagels, eelt of een kapotte
schoenvoering kunnen schade aanrichten.

Let u alstublieft op het volgende:

Draag uw kniebandage alleen volgens voorschrift
van de arts. Kniebandages mogen alleen door over-
eenkomstig geschoold personeel in de medische
speciaalzaak worden verkocht. Een vooruitgang

van het succes tijdens de therapie of een veranderd
ziektebeeld maken een hernieuwde meting en even-
tueel een nieuwe vervaardiging van de kniebandage
noodzakelijk. Uw kniebandage van is verregaand
resistent tegen olién, zalven, huidvochtigheid en an-
dere milieu-invloeden. Door bepaalde combinaties
kan de houdbaarheid van het breisel, zowel als van
eeningewerkte pelotte, nadelig beinvloed worden.
Daarom is een regelmatige controle in de medische
speciaalzaak aan te bevelen. Bij beschadigingen
dient u zich tot uw speciaalzaak te wenden. De
kniebandage niet zelf repareren—daardoor kunnen
de kwaliteit en de medische werking worden
aangetast. De bandage is om hygiénische redenen
niet geschikt voor de verzorging van meer dan één



patiént. Het ingenaaide textieletiket is belangrijk
voor de identificatie en traceerbaarheid van het
product. Daarom verzoeken wij u het etiket in geen
geval te verwijderen.

Wasvoorschrift en overig advies

Neem de onderhoudsaanwijzingen op het ingenaai-
de textieletiket in acht. Was de bandages de eerste
keer apart (mogelijk niet kleurecht). Was uw bandage
met een programma voor fijne was (30 °C). Tip:

Een wasnet zorgt voor extra bescherming van het
gebreide materiaal.

Geen wasverzachter gebruiken! Bij handwas goed
spoelen en niet uitwringen. Wij raden het milde Juzo
Speciaal wasmiddel aan. U kunt de droogtijd
verkorten door de bandage na het wassen op een
dikke badhanddoek te leggen, deze op te rollen

en stevig uit te drukken. De bandage vervolgens
losjes ophangen. Niet in de handdoek laten liggen
en niet op de verwarming of in de zon drogen. Juzo
bandages mogen niet chemisch gereinigd worden.
De bandage is niet geschikt voor de droger.

Materiaalsamenstelling
De juiste gegevens vindt u op het etiket, dat in uw
kniebandage ingenaaid is.

Bewaarvoorschrift en levensduur

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. Voor
bandages geldt een maximale gebruiksduur van 42
maanden. De gebruiksduur van het medische hulp-
middel is met een zandlopersymbool op het etiket
van de doos gedrukt. De exacte gebruiksduur van de
bandage wordt aanbevolen door de voorschrijvende
arts of de medische speciaalzaak. Lichaamsmaten
kunnen veranderen door het ziektebeeld of door
individuele levensomstandigheden. Daarom is het
raadzaam om de lichaamsmaten regelmatig te laten
controleren door medisch geschoold personeel.

Indicaties

Laesie van kruis- en zijbanden, posttraumatische
oedemen, Distorsie van en bloeduitstortingen in

het kniegewricht, chronische, posttraumatische of
postoperatieve irritaties van de weke delen in het
gebied van de knie, Instabiliteit in de knie, Knieartro-
se, Meniscopathie, Uitgerekte en verslapte banden

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden moet de bandage
uitsluitend in overleg met de arts worden gedragen:
gevaar voor trombose, ernstige varicosis, lymfe-
drainagestoornissen en onduidelijke zwellingen

van weke delen buiten het toepassingsgebied,
gevoeligheids- en doorbloedingsstoornissen van het
verzorgde lichaamsdeel (bv. bij diabetes mellitus),
huidziekten, huidirritaties en verwondingen in het
verzorgde gebied; open wonden in het verzorgde
lichaamsdeel moeten steriel worden afgedekt. Bij
het nietin acht nemen van deze contra-indicaties
kan het concern Julius Zorn GmbH niet aansprakelijk

worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen
bekend. Indien desondanks negatieve veranderin-
gen (bijv. huidirritaties) tijdens de voorgeschreven
toepassing optreden, dient u onmiddellijk contact
op te nemen met uw arts of de medische vakhandel.
Mocht een onverdraagzaamheid tegen één of meer-
dere inhoudsstoffen van dit produkt bekend zijn, dan
wordt u verzocht vaor het gebruik uw arts te raadple-
gen. Als uw klachten tijdens de draagtijd verergeren,
trek dan de bandage uit en raadpleeg een medisch
deskundige. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schaden/letsels ontstaan door verkeerd gebruik.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben

op het product, bijvoorbeeld bij schade aan het
gebreide materiaal of een fout in de pasvorm, direct
contact op met uw medische speciaalzaak. Alleen
ernstige incidenten die tot grote achteruitgang van
de gezondheidstoestand of tot de dood kunnen
leiden, dienen te worden aangemeld bij de fabrikant
en de bevoegde autoriteiten van de lidstaat. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

Normaliter dient het product aan het einde van de
gebruiksduur via de hiervoor bestaande afvoerme-
thoden te worden vernietigd. Neem daarbij de gel-
dende plaatselijke/landelijke voorschriften in acht.

Anvendelsesomrade

JuzoFlex Knaebandager styrer det heemmede knae-
led pa en anatomisk korrekt made og aflaster det
dermed i dets bevaegelser. Medicinske kompressive
bandager har en proprioceptiv effekt. De forbedrer
proprioceptionen og kan udligne muskuleere
dysbalancer. De virker smertelindrende, fremmer
bortledningen af veeske i vaevet i kraft af den reologi-
ske effekt og aflaster i bevaegelse.

Korrekt anleeggelse af Juzo knaebandage:

1. Treek knaebandage op over forfoden til det enske-
de sted pd knaeet.

2. Hvis der forefindes en pelotte: Placer derefter
knaebandagen, saledes at patella (knaeskallen)
omsluttes af patellapelotten.

For at undga at du kommer til skade eller falder,

ber du sidde ned, mens du tager bandagen pa og

af. Bandage sidder rigtigt, nar den omslutter knaeet

uden at trykke for kraftigt (smertefuldt). Bandage

kan til enhver tid efterjusteres ved at gentage trin 2.

OBS! Ru og ufilede negle, fingerringe med skarpe

kanter eller lignende kan beskadige strikmaterialet.



Tanegle og hard hud kan ligesom defekt inderfor i
sko medfere skader.

Veer opmaerksom pa falgende:

Brug kun knaebandagerne, hvis de er ordineret af
laegen. Knaebandager ber kun udleveres af seerligt
uddannet personale bl.a. bandagister. Hvis der sker
en fremgang i terapien, eller hvis sygdomsbilledet
endrer sig, er det nedvendigt at tage mal igen.
Eventuelt kan det ogsa veere nadvendigt med en

ny udformning af kneebandager. Knaebandage er

i stor udstraekning resistent over for olier, salver,
fugtig hud og andre pavirkninger fra miljoet. Visse
kombinationer kan medfere, at holdbar heden af
knaebandagen samt af en evtl. integreret pelotte pa-
virkes negativt. Det anbefales at skifte knaebandage
efter et ar. Dette kan gennemferes via kontrol hos
bandagisten. Beskadiges varen, bedes De henvende
Dem til specialforretningen. Reparer aldrig selv
kneebandagerne —det kan influere pa kvaliteten og
den medicinske virkning. Bandagen er af hygiejniske
grunde ikke egnet til at bruges af flere patienter. Den
isyede tekstillabel er vigtig for at kunne identificere
og spore produktet. Vi anbefaler derfor under ingen
omsteendigheder at fierne labelen.

Vaske- og plejeanvisning

Overhold venligst plejeanvisningerne pa det isyede
tekstilmaerke. Vask bandagerne separat forste gang
(risiko for afsmitning). Dine bandager ber vaskes

pa skane- eller finvaskeprogram (30 °C). Tip: En
vaskepose beskytter strikmaterialet yderligere. Brug
ikke skyllemiddel! Ved handvask: skyl rigeligt, og
vrid ikke strikmaterialet. Vi anbefaler det milde Juzo
Specialvaskemiddel. Terretiden kan afkortes ved
efter vask at lsegge bandagen pa et tykt frottéhand-
klaede, rulle det stramt sammen og trykke vandet
godt ud. Haeng derefter bandagen lest op. Lad ikke
produktet blive liggende i handklaedet, og leeg det
ikke til terre pa radiatoren eller i direkte sollys. Juzo
Bandager ma ikke kemisk renses. Bandagen ma ikke
torres i terretumbler.

Materialesammensaetning
Nojagtige angivelser fremgar af tekstilmaerket, som
ersyetind i knaebandagen.

Opbevaringsanvisning og holdbarhed

Skal opbevares tort og beskyttes mod sollys. Ved
bandager geelder en maksimal brugstid pa 42 mane-
der. Brugstiden for det medicinske udstyr er trykt pa
@skens etiket sammen med symbolet pa et timeglas.
Bandagens nojagtige brugstid anbefales af den
ordinerende laege eller medicobranchen. Da krops-
malene kan a&ndre sig som felge af sygdomsbilledet
og de individuelle livsomsteendigheder, er det hen-
sigtsmaessigt at fa foretaget regelmaessige malinger
af kropsmalene ved medicinsk fagpersonale.

Indikationer

Korsbéands- eller sideledbandsskader, posttrauma-
tiske edemer, Kneeledsdistorsioner og -effusioner,
kroniske, posttraumatiske eller postoperative
tilstande med irriterede bleddele omkring knaeet,
Instabilitet i knaeet, Kneeartrose, Meniskpatologi,
Ledbandsforstraekninger og svage ledband

Kontraindikationer

Ved nedenstaende sygdomsbilleder ber bandagen
kun anvendes efter aftale med laegen: Risiko for
trombose, udpraeget varicosis, darligt lymfeafleb og
ikke entydige bleddelshaevelser uden for anvendel-
sesomrddet, kredslebsforstyrrelser og manglende
evne til at fole smerte i det behandlede kropsomrade
(f.eks. ved Diabetes mellitus), hudsygdomme,
hudirritationer og skader i behandlingsomradet;
abne sar i den kropsdel, der skal behandles, skal
tildeekkes sterilt. Virksomhedsgruppen Julius Zorn
GmbH heefter ikke, hvis kontraindikationerne ikke
overholdes.

Bivirkninger

Hvis produktet anvendes korrekt, er ingen bivirk-
ninger bekendt. Skulle der alligevel forekomme
negative forandringer (f.eks. hudirritationer) under
den ordinerede anvendelse, sa kontakt venligst
omgdende din laege eller din forhandler af sygeple-
jeartikel/bandager. | tilfeelde af uforligelighed med
et eller flere af dette produkts indholdsstoffer, bedes
De sege rad hos Deres lege for brug. Hvis dine
gener forvaerres i lobet af brugstiden, skal du tage
bandagen af og kontakte din laege. Producenten
fraskriver sig ansvaret for skader/kvaestelser, der
er opstaet som folge af forkert handtering eller
forkert brug.

Ved reklamationer i forbindelse med produktet,
eksempelvis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl
og mangler i forhold til pasform, bedes du henvende
dig direkte til det sted, du har kebt produktet. Kun
alvorlige heendelser, som kan resultere i en vaesent-
lig forveerring af sundhedstilstanden eller kan have
deden til folge, skal meddeles producenten og den
ansvarlige myndighed i medlemslandet. Alvorlige
haendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i forordnin-
gen (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

I reglen skal produktet efter endt brug bortskaffes
og destrueres pa almindelig vis. Overhold i den
forbindelse de geaeldende lokale og nationale
bestemmelser.



Andamalsbestamning

JuzoFlex knébandage héller den paverkade knale-
den i en anatomiskt korrekt position och avlastar
ddrmed leden i rorelse. Medicinska kompressions-
bandage har en proprioceptiv effekt. De forbattrar
den egna kroppsuppfattningen och kan jamna ut
muskuldra obalanser. De verkar smartlindrande, har
en reologisk effekt som framjar borttransport av
vatskor i vavnaden och avlastar i rorelse.

Sa har tar du pa Juzo kndbandage:
1. Dra knabandagen dver framfoten och upp till
avsett stlle pa knaet.
2.0m pelotter finns: Positionera kngbandaget sd att
patella (knaskalen) omsluts av patellapelotten.
Sitt ned nér du tar pa och av dig bandaget for att
undvika skador och fall. Bandagen sitter ratt nar
den omsluter knaet med ett fast—men inte for hart
(sméartsamt)—tryck. Efterjustera vid behov bandagen
genom att upprepa steg 2. Observera: Ojamna,
ofilade naglar eller vassa ringar kan skada det
stickade materialet. Aven tanaglar, forhardnader och
ett trasigt skofoder kan orsaka skador.

Ténk pa foljande:

Kndbandage bor endast anvdndas efter ldkares
ordination. N&r du skall kopa knabandage bor du
vanda dig till en sjukvardskunnig utprovare. Om
behandlingsresultatet forbattras eller om sjuk-
domsbilden &ndras maste nya métningar géras och
eventuellt nya kndbandage bestdllas. Kndbandage
fran tal oljor, salvor, hudfukt och andra paverkans-
faktorer mycket bra. Genom vissa kombinationer av
amnen samt dven en ev. insydd pelott kan materialet
paverkas pa ett icke forutsebart satt. Darfér bor du
lata din utprovare kontrollera bandaget med jamna
mellanrum. Om ditt kndbandage gar sonder bor

du vénda dig till din utprovare. Undvik att reparera
knabandaget sjalv. Kvaliteten och den medicinska
verkan kan da forsamras. Av hygieniska skal far
bandaget endast anvandas av en enda patient.

Den insydda tygetiketten dr viktig for produktens
identifiering och sparbarhet. Avlagsna dérfor under
inga omstandigheter etiketten.

Tvitt- och skétselrad

Overhold venligst plejeanvisningerne pa det isyede
tekstilmeerke. Vask bandagerne separat forste gang
(risiko for afsmitning). Dine bandager ber vaskes

pa skane- eller finvaskeprogram (30 °C). Tip: En
vaskepose beskytter strikmaterialet yderligere. Brug
ikke skyllemiddel! Ved handvask: skyl rigeligt, og
vrid ikke strikmaterialet. Vi anbefaler det milde Juzo
Specialvaskemiddel. Torretiden kan afkortes ved
efter vask at leegge bandagen pa et tykt frottéhand-
klaede, rulle det stramt sammen og trykke vandet
godt ud. Heeng derefter bandagen lest op. Lad ikke

produktet blive liggende i handkleedet, og laeg det
ikke til terre pa radiatoren eller i direkte sollys. Juzo
Bandager md ikke kemisk renses. Bandaget tal inte
att torktumlas.

Materialsammansattning
Exakta uppgifter framgar av textiletiketten som &r
insydd i knabandaget.

Forvaringsanvisning och hallbarhet

Forvara torrt och skyddat mot solljus. Bandage har
en maximal anvandningstid pa 42 manader. Anvéand-
ningstiden for den medicinska produkten anges med
en timglassymbol pa férpackningsetiketten. Exakt
anvandningstid fér bandaget rekommenderas av for-
skrivande lakare resp. medicinsk personal. Eftersom
kroppsmatten kan dndras givet av sjukdomsbilden
och individuella livsbetingelser, rekommenderar vi
att medicinsk personal regelbundet utfér kontroller
av kroppsmatten.

Indikationer

Korsbands- eller ledbandsskador, posttraumatiska
6dem, Kndledsdistorsioner och kndledsutgjutning-
ar, kroniska, posttraumatiska eller postoperativa
mjukdelsirritationer i kndna, Instabilitet i knana,
Knaartros, Menisksjukdom, Strackningar och
forsvagningar i ledbanden

Kontraindikationer

| samrad med ldkare kan bandaget eventuellt anvan-
das vid foljande sjukdomsbilder: Risk for trombos,
utbredda varicer, storningar i lymfavflodet och ej
entydiga mjukdelssvullnader utanfor anvandnings-
omradet, storningar i kanseln och blodflédet hos den
behandlade kroppsdelen (t.ex. diabetes mellitus),
hudsjukdomar, hudirritationer och skador i det
behandlade omradet; 6ppna sar i det behandlade
kroppsomradet ska tdckas sterilt. Om dessa kon-
traindikationer inte beaktas kan Julius Zorn GmbH
inte ta nagot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kanda biverkningar vid korrekt
anvandning. Om det trots detta skulle upptrdda ne-
gativa forandringar (t.ex. hudirritationer) under den
rekommenderade anvandningen—var vanlig vand
Dig genast till Din ldkare eller till Din sanitetsaterfar-
séljare. Om det &r kant, att Niinte tal ett eller flera av
amnena i denna produkt, ber vi Er att ta kontakt med
Er lakare fére anvandning. Om dina besvar skulle
forsamras under anvandningstiden ska du ta av ban-
daget och kontakta ldkare. Tillverkaren ansvarar inte
for skador, som har uppstétt pa grund av en felaktig
hantering eller anvandning fr obehérigt andamal.

Vid reklamationer géllande denna produkt, exempel-
vis i fraga om skador pa det stickade materialet eller
bristande passform, ombeds du vénda dig direkt

till dterforsaljaren. Enbart allvarliga tillbud som kan
medfcra allvarlig férsamring av hélsotillstandet eller



dodsfall ska rapporteras till tillverkaren och behoriga
myndigheter i medlemsstaten i fraga. Allvarliga
tillbud definieras i artikel 2 nr 65 i férordning (EU)
2017/745 (MDR).

Avfallshantering

I regel kan produkten kastas bland hushallsavfallet
efter anvandning. Folj géllande lokala/nationella
foreskrifter.

Kayttotarkoitus

JuzoFlex-polvituet ohjaavat loukkaantuneen
polvinivelen anatomisesti oikeaan asentoon ja
keventavat siihen liikkuessa kohdistuvaa rasitusta.
Laakinnallisilld painehoitoon perustuvilla aktiivituilla
on proprioseptiivinen (asento- ja liikeaistiin liittyva)
vaikutus. Ne parantavat omaa aistimis- ja havainto-
kykyd, ja ne voivat myds tasapainottaa lihasepata-
sapainoa. Ne lievittdvat kipua, edistavat reologisella
vaikutuksellaan nesteiden poistumista kudoksesta ja
vahentavat rasitusta liikkkumisen yhteydessa.

Juzo polvitukisiteen oikea paikoilleenasetus:

1. Veda polvituki jalkaterdn ja nilkan ylitse asianmu-
kaiseen kohtaan polvessa.

2. Jos tuotteessa on pehmuste: Asettele polvituki
paikalleen siten, etta polvilumpiopehmuste
ymparoi polvilumpion.

Pue tuki paalle ja riisu se istuma-asennossa, jotta

et loukkaannu tai kaadu. Tuki istuu oikein, kun se

ympardi polven puristamatta liian voimakkaasti (ai-

heuttamatta kipua). Tukea voi sdataa jalkikateen tois-
tamalla vaiheen 2 milloin tahansa. Huomio: Karheat,
viilaamattomat kynnet tai terdvareunaiset sormukset
jne. voivat vahingoittaa neulosta. Varpaankynnet,
kovettumat seka rikkindinen kengédn vuori voivat
myds vahingoittaa neulosta.

Huomaa:

Kayta polvitukisidettd vain lddkarin madrdyksesta.
Ndiden polvitukisiteiden myynti tulisi antaa vain
maahantuojalle ja terveydenhoitovdlineita myyvien
liikkeiden tehtdvaksi. Terapian edistyminen tai
sairauskuvan muuttuminen tekevat polvitukisiteen
uuden mitoituksen tai valmistuksen tarpeelliseksi.
Polvitukisiteet kestavat 6ljyd, voiteita, ihon kosteutta
ja muita ympariston vaikutuksia. Ndiden maaratyt yh-
distelmat voivat kuitenkin vaikuttaa kudoksen kayt-
toikadn, kuten myos mahdollinen painetyynyn kaytto.
On suositeltavaa antaa alan erikoisliikkeen tarkistaa
polvitukiside saannéllisesti. Kdanny vaurioiden esiin-
tyessd maahantuojan tai terveydenhoitovalineitd
myyvan liikkeen puoleen. Ald korjaa polvitukisidettd
itse—tama voi vaikuttaa haitallisesti niiden laatuun
ja parantavaan vaikutukseen. Hygieenisistd syistd ei

tukiside sovi kdytettavaksi useammalla kuin yhdella
potilaalla. Tuotteeseen kiinnitetty tekstiilietiketti on
térked, jotta tuote voidaan yksiléida ja jaljittaa. Ala
siis poista etikettid tuotteesta.

Pesu- ja hoito-ohje

Noudata vaatteisiin ommeltuja hoito-ohjeita. Pese
tuet ensimmaiselld kerralla erikseen (vdrjdytymisen
vélttamiseksi). Tuki kannattaa pesta paivittain
hienopesussa (30 °C). Vinkki: Pesupussi antaa neu-
lokselle lisasuojaa. Al kdyta huuhteluainetta! Jos
peset vaatteen kasin, huuhtele se runsaalla vedella.
Ald vaanna kuivaksi. Suosittelemme kayttamaan
mietoa Juzo-erikoispesuainetta. Jos haluat lyhentda
kuivumisaikaa, aseta tuki pesun jalkeen paksulle fro-
teepyyhkeelle, kdari pyyhe tiukalle rullalle ja purista
voimakkaasti. Ripusta tuki sen jalkeen kuivumaan
iimavasti. Al4 jatd tuotteita pyyhkeen sisaan al&ka
kuivata niitd lampdpatterin pddlld tai auringossa.
Juzo-tukia ei saa pestd kemiallisesti. Tukea ei saa
kuivata kuivauskoneessa.

Materiaalikoostumus
Tarkat tiedot saat tekstiilietiketistd, joka on ommeltu
polvitukisiteeseen.

Sailytysohje ja sdilyvyys

Sailytd tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta.
Tukien enimmaissailyvyysaika on 42 kuukautta. Tuo-
tepakkauksen etikettiin on merkitty tiimalasi, joka
ilmaisee terveydenhuollon tuotteen sdilyvyysajan.
Tuen madrdnnyt 1adkari tai terveydenhuollon tuot-
teiden erikoisliike antaa suosituksen tuen tarkasta
kdyttoajasta. Koska kehon mitat voivat muuttua
sairaudenkuvan ja yksiléllisten elinolosuhteiden
mukaan, suosittelemme, etta terveydenhuollon
ammattilainen tarkistaa kehon mitat sdannollisesti.

Kéayttoaiheet

Risti- tai sivusidevammat, vamman jalkeiset turvo-
tukset, Polvinivelen nyrjahdykset ja nestepurkaumat,
krooniset sekd vamman tai leikkauksen jalkeiset
pehmytkudoksen drsytystilat polven alueella, Polven
instabiliteettiongelmat, Polven nivelrikko, Nivelkieru-
kan sairaudet, Nivelsiteiden vendhdykset ja heikkous

Vasta-aiheet

Tukea saa kdyttda seuraavien sairauksien yhtey-
dessd vasta, kun siitd on ensin keskusteltu ldakarin
kanssa: Veritulppariski, vaikea-asteiset suonikohjut,
imunestekierron hairiét ja etiologialtaan epédselvat
hoidettavan alueen ulkopuoliset pehmytkudoksen
turvotukset, tunto- ja verenkiertohdiriot hoidettavalla
alueella (esimerkiksi diabeteksen yhteydessd),
hoidettavalla alueella olevat ihosairaudet, ihon
drsytystilat ja ihovauriot; hoidettavalla alueella
olevat avohaavat on peitettdva steriilisti. Julius Zorn
GmbH -konserni ei vastaa vasta-aiheiden huomiotta
jattamisesta aiheutuvista haitoista.



Haittavaikutukset

Kaytettdessa tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaikutuk-
sia ei ole esiintynyt. Mikali kuitenkin ldakdrin maa-
rdamana kdyttdaikana ilmenee kielteisia muutoksia
(esim. ihon drtymistd), ole hyva ja ota valittomasti
yhteytta | isi tai vyon toimittaneeseen laakinta-
alan erikoisliikkeeseen. Jos tieddt, ettd et siedd yhta
tai useaa tuotteen sisdltamaa ainetta, keskustele
laakarin kanssa ennen kdyttoa. Jos vaivasi pahenee
tuen kayton aikana, riisu tuki ja hakeudu valittomasti
ldakariin. Valmistaja ei vastaa vahingoista/louk-
kaantumisista, joiden syynd on asiaton kdsittely tai
kdyttoon vieraaseen tarkoitukseen.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos
esimerkiksi neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen
istuvuudessa on puutteita), ota yhteyttd suoraan
terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjadn.
Valmistajalle ja sen jasenvaltion asianomaiselle
viranomaiselle, jossa tuotetta kaytetdan, on
ilmoitettava ainoastaan vakavista vaaratilanteista,
joissa kdyttdjan terveydentila on huonontunut
merkittavasti tai jotka voivat johtaa kuolemaan.
Vakavat vaaratilanteet on madritetty laakinnallisista
laitteista annetun asetuksen (EU) 2017/745 2 artiklan
65 kohdassa.

Havittdminen

Padsaantoisesti tuote havitetadn kayton loputtua
tavanomaisen sekajatteen seassa. Havittamisessa
on kuitenkin noudatettava voimassa olevia paikalli-
sia/kansallisia maarayksia.

O

Produktets hensikt

JuzoFlex-knebandasjen styrer det berorte kneleddet
anatomisk riktig og avlaster det dermed i bevegel-
sen. Medisinske, aktive kompresjonsbhandasjer har
en proprioseptiv effekt. De forbedrer dybdesensibili-
teten og kan kompensere for muskelubalanse. De har
en smertelindrende effekt, fremmer vaesketransport
ivevet ved hjelp av deres reologiske egenskaper og
virker avlastende under bevegelse.

Slik legger du pa Juzo knebandasje korrekt:

1. Trekk det knebandasjen over forfoten, til det
tiltenkte stedet pa kneet.

2. Hvis produktet har en pelotte: Plasser knebanda-
sjen slik at patellaen (kneskalen) er omsluttet av
patellapelotten.

Ta pa og av bandasjen i sittende stilling, for a

unnga skader og fall. Bandasjen sitter riktig nar den

omslutter kneet uten & uteve for stort (smertefullt)
trykk. Bandasjen kan etterjusteres ndr som helst
ved a gjenta trinn 2. Forsiktig: Grove ustelte negler
eller skarpe kanter osv. kan skade strikkematerialet.

Tanegler og hard hud kan ogsa forarsake skade pa
samme mate en adelagt skof6ring.

Veer oppmerksom pa:

Bruk bare knebandasjene dine etter legens forord-
ning. Knebandasjer ber bare selges av tilsvarende
kyndig personell i medisinske fagforretninger. Nar
terapien forer til bedring eller sykdomsbildet er
forandret, er ny méling nedvendig, og eventuelt ma
det lages nye knebandasjer. Din knebandasje er
vidtgaende motstandsdyktig mot oljer, salver, hud-
fuktighet og andre miljeinnflytelser. Ved bestemte
kombinasjoner kan strikkevarens holdbarhet samt en
evt. innarbeidet pelotte forringes. Derfor anbefales
regelmessig kontroll i en medisinsk fagforretning.
Vennligst ta kontakt med en fagforretning ved
skade. Ikke reparer knebandasjene selv, for det kan
ha innvirkning pa kvalitet og medisinsk virkning.
Bandasjen ma av hygieniske grunner ikke brukes av
mer enn en pasient. Den pasydde merkelappen er
viktig for identifikasjon og sporbarhet av produktet.
Viber deg derfor om ikke 4 fjerne etiketten under
noen omstendigheter.

Vaske- og pleieveiledning

Veer oppmerksom pd pleieanvisningene pa den
pasydde merkelappen. Vask bandasjen separat
forste gang (mulighet for farging). Bandasjen ber
vaskes med et skansomt eller delikat vaskeprogram
(30 °C). Tips: En vaskepose beskytter materialet
ytterligere. Ikke bruk skyllemiddel! Ved handvask,
skyll godt og ikke vri opp. Vi anbefaler det skansom-
me Juzo vaskemiddelet. Du kan forkorte torketiden
ved & legge bandasjen i et tykt frottéhandkle etter
vasken; rulle det sammen og trykke det kraftig.
Heng deretter bandasjen opp lest. Ikke la den bli
liggende i handkleet og ikke legg den til terk pa et
varmeapparat eller i solen. Juzo bandasjer er ikke
egnet for kjemisk rens. Bandasjen er ikke egnet for
torking i terketrommel.

Materialsammensetning
Den noyaktige spesifikasjonen ser du av tekstileti-
ketten som er sydd inn i knebandasjen.

Lagringsanvisninger og holdbarhet

Oppbevares pd et tort sted og beskyttes mot direkte
sollys. Bandasjer har en maksimal brukstid pa 42 ma-
neder. Brukstiden for det medisinske utstyret er trykt
med et timeglass-symbol pa eskeetiketten. Anbefa-
ling om neyaktig brukstid for bandasjen skal gis av
lege eller medisinsk forhandler. Ettersom kroppsma-
lene kan endres som et resultat av sykdomsbildet og
de individuelle livsomstendighetene, anbefales det &
la medisinsk fagpersonell gjennomfere regelmessige
kroppsmalinger.



Indikasjoner

Korsband- eller leddbandlesjoner, posttraumatiske
odemer, Kneleddistorsjoner og -effusjoner, kroniske,
posttraumatiske eller postoperative blotvevirrita-
sjoner rundt kneet, Ustabiliteter i kneet, Kneartrose,
Meniskopati, Leddbandskader og -svakheter

Kontraindikasjoner

Ved folgende sykdomsbilder skal bandasjen

kun brukes i samrdd med legen: Trombosefare,
heygradige areknuter, hemmet lymfedrenasje og
ikke entydige blatvevhevelser utenfor anvendel-
sesomradet, folelses- og sirkulasjonsforstyrrelser i
den behandlede kroppsdelen (f.eks. ved diabetes
mellitus), hudsykdommer, hudirritasjoner og skader
i behandlingsomradet; apne sar i den behandlede
kroppsdelen skal dekkes til sterilt. Ved manglende
overholdelse av kontraindikasjonene overtar Julius
Zorn GmbH-konsernet intet ansvar.

Bivirkninger

Ved riktig bruk eringen bivirkninger kjent. Dersom
det dog skulle oppsta negative forandringer (f. eks.
hudirritasjoner) under behandlingen, sa ber du
oppseke lege eller faghandelen for saniteermidler.
Dersom du er kjent med at du vil reagere pa ett eller
flere av de stoffene som er i dette produktet, sa ber

du radfere deg med din lege for du bruker produktet.

Hvis plagene forverres under brukstiden, ma du ta
av bandasjen og kontakte legen din umiddelbart.
Produsenten er ikke ansvarlig for skader/uhell som
oppstar pa grunn av ikke forskriftsmessig eller feil
bruk.

Hvis du ensker & reklamere pa produktet, for
eksempel ved skader pa strikkevaren eller mangler i
passformen, ber viom at du kontakte din medisinske
fagforhandler direkte. Bare alvorlige hendelser som
kan fere til en vesentlig forringelse av helsetilstan-
den eller ded, skal rapporteres til produsenten og
den kompetente myndigheten i medlemsstaten.
Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 (65) i
EU-forordningen 2017/745 om medisinsk utstyr
(MDR).

Avfallsbehandling

Som regel skal produktet avhendes med hushold-
ningsavfallet ved slutten av dets brukstid. Veer opp-
merksom pd gjeldende lokale/nasjonale forskrifter.

IKOTOLHEVN XPAON

Ta Bondnuata yovatwv JuzoFlex mpoo@épouy
QVaTOWIKN OUYKPATNON TNE APBPWONG TOL EKACTOTE
YOVATOU Kal TV amo@opTifouv Kata v kivnon. Ta
aTPIKA EVEPYA BONBAKATA TTOL SPOLY CLUTIIECTIKA
Tapoualaouy 15106k Tikn Spdan. BeAtiwvouy Ty

16108EKTIKOTNTA KAL UTOPOVV va EELGOPPOTIAGOLY
LUIKEC aVIooPPOTTIEC. Avakov®ICoLY amo Tov ToVo
Kal, HE TN pEONOYIKT §pAan Touc, cupBAAoLY 0TV
AMopAKPLVON LYPWV GTOV (0TO. ETiang, amogopti-
Touv Katd v kivnon.

ZWoTN £QapHOYN TOL EMSECHOU

yovdartou Juzo:

1. Nepdote v 6pBWAGN YOVATOL 0TO EMAVW THAKA
T0U 06100, 0T0 TIPOBAEMOHEVO ONHElO TOL
yova-tou.

2. Edv unapyet meAota: TomoBetnote To fondnua
YOVATOU KATG TETOLOV TPOTIO, WOTE 1 EMyovatida
va mepBAMeTat amd tny mehdta emyovatidag.

Epapuolete kal apaipeite o fondnua oe Kabiotn

B¢or, yia va ano@euxBoLy TUXOV TPALUATIONOI Kal

mtwon. H owotn 8€on te 6pBwong dtaopaliletat

Otav mepl-KAEEL T YOvaro, Xwpig va aokeitat

LTTEPBONKG LYNAN (etimovn) Tiigon. Avd TAoa oTiypn

TapEXETal n SuvatdTNTa Avampo-cappoyng Tne

6pBwong enavaiapBavovtac 1o Brpa 2. Mpoocoyn:

Y& MepInTwan U MUAPLOUEVWV VUXIOV XEPLWV 1}

SAXTOMBLWV HE ALUNPEC AKPEG KAL TTAPOUOLWY.

QAVTIKEIMEVWV EVOEXETAL VA TIPOKANBEL {npid oTnv

Opavon. Ta vixia Twv sV Kat Txov polot

UITOPOLY Va TIPOKAAEGOLV NUIEG GTO LAIKO, OTIWG

AKPLBWE KAL 0L ENATTWHATIKES ECWTEPIKES EMEVED-

OEIC TIATOVTOLWV.

NdaBete vmmoyn ta €Ene:

Na popdTte eMBEGHO YOVATOL HOVO KATOTIV LATPIKNG
€VToANC. OLTOUG eMIBETHWY YOVATOL Ba TpETeL va
SLaKIVOLVTAL A6 APLoTA EKTTAGEVHEVO TPOTWTTIIKO
TOU E161KOV EUMOPIOU LATPIKWY EGQV. Me TV
TPG080 TOL BEPATIELTIKOD ATTOTEAEGHATOC I} AV
SlapoporotnBel n eikova e acdévelag amatteitat
£MaVAANPN NG METPNONG KAl EVEEXOUEVWG VEQ ETT
LETPW KATAOKELH TOV EMIBEGHO yovaTov. H emide-
010 YOVATOU 0ag Elval yeVIKG avBEKTIKA oTa Aadia,
alolpég, vypaaia Tov S€pPATog Kat AANeG TepIBaA-
AOVTONOYIKEC EMBPATEIC. MEGW OLYKE- KPIUEVWY
ouvduaopwy propet va alotwBel n avBekTikdTNTA
e TMAEENC KABWE EMONC KAl TG EVEEXOUEVWC
TPOOETNG MEMETHEVNG SEGUNG XAPTOL 1 YAlAg.
TUVETWC OLVIOTOUHE TAKTIKO EAEYXO AMO TO EISIKO
EUTTOPLO LATPIKWV EBWV. Av TIpOEEVNBOLV POOPEC
TapaKaAoOPE ameVBVVEDTE 0TOV EEEIBIKEVIEVO 0AC
£UMopo. Mnv eMELOPBWVETE LOVOL 0AG TOV EMIBETHO
yovartovétol pmopel va npiwBei n moidtnta Kat

1 BepanevTikn emispaon. Na Adyoug LYIEVAC 0
€MBECHOG TPETEL VA XPNOIHOTOLEITAL ard Evay Kal
16Vo aoBevh. H pappévn ETIKETA EiVal ONUAVTIKA
Y10 TNV avayvwpion Kat Ty ixviAaotuotnta t1on
TPOIGVTOC. TUVEMKC, NV AQALPEITE TNV ETIKETA OE
Kapia mepimtwon.

068nyisgmAuongkal mepumoinong

AauBavete umoyn Tig 0dnyleg ppovtidag mov
avaypaeovIal oty ETIKETA TTIOV Eival pappévn oTo



mpoiov. MAéveTe Ta ondAATA XWPLoTA TNV TIPWTN
@opa (evbexetalva EeBaouv). MAévete To BondBnua
010 MPOYpappa yia evaiodnta pouxa (30 °C).
TUMBOULAN: MPOOTATEDETE MEPAITEPW TNV DPAVON

LE TN XpAon evog dixtuol MuvTnpiov. Mnv xpnot-
LOTIOLEITE HAAAKTIKO pOUXWV! L€ TIEPITTWon TADONG
010 XEpL, EEMAEVETE TO TIPOIOY XWPIC va TO OTOPETE.
MPOTEVOU- i€ TO ATILO ELBIKO ATTOPPUTIAVTIKO TNG
Juzo. Mmopeite va HElWOETE TOV POV OTEYVOLATOG
TOMOBETWVTAC TO BOoNBNUA OF WA XOVTPA TIETOETA
UETA TNV MALON, TOMYOVTAG TO OQIXTA Kal MECOVTAC
e SUVauN. ITn OLVEXELD, KPEUATTE TO BonBnua o
XaAapn kataota- on. Mnv 1o agfVeTe 0TV METOETA
KAl PNV T0 OTEYVW- VETE 0TO KAAOPIPEP 1} OTOV

NA0. Agv EMITPETETAL O XNUIKOC KABAPIOHOE TWV
Bonénuatwy Juzo. To Bondnua dev eival kKataAAno
YIQ OTEYVWTAPLO POLXWV.

Z0vOson VAIKwY
Mapakalobpe SlaBaote ta akpiBn otolxela oty
ETIKETTA TOL TIPOTOVTOC TTOL £XEL 0LPPAPBEL OTNV
enideopio yovdtou.

06nyieg amodAKevong Kat nuepounvia ARENG
Na amoBnkebeTal o€ 0TEYVRA KATAOTAGN KAl Va
TpooTatedeTal anod Ty nAlakn aktivoBolia. MNa

Ta BondApata oxVEL PEYLoTN SlApKeld xprong 42
unv@v. H npepopnvia xpnong tou latpotexvooyt-
KOU TTPOIOVTOC EMONUAIVETAL LE TO GUUBOAO HIaC
KAePOSPAC 0TNV ETIKETA TNC OLOKELaaiag. Tnv
akpLBn lapKela xpnang tov Bondnpatog mpoteivel
0 0LVTAYOYPAPWY LATPOG A TO TPOOWTTIKG EEEIBIKED-
HEVOD LaTPIKOL KATAoTAHATOC. KaBwe ot §1a0TACELG
TOL 0WUATOG EVEEXETAL va aAAGEOLY 0TO TAQIOIO TNG
Q0BEVELAG KAl TWV EKAGTOTE GLUVONKWY, TIPOTEVETAL
0 TAKTIKOG EAEYXOC TWV S1a0TACEWY TOU OWHATOG
and eEEIBIKELIEVO LATPIKO TPOOWTIIKO.

Evéeitelg

ANOIWON XIAGTWY CLVEEGHWY KAl TAEUPIKWV
oLVbEHWY, MeTatpavpatika odnuata, Napa-
LOPPWOELG Kat GLAAOYT LYPOL 0TV APBPWaN TOL
Yovatou, Xpoviol, HETATPAVHATIKOL 1} HETEYXELPN-
TIKOI EPEBLOLOL LANAKWV LOPIWV OTNV TTEPLOXT TOL
yovarog, Aotadeta yovatou, ApBpitida tov yovdtov,
Mnviokomadela, Napapopewaon Kat aduvapia Twv
TEVOVTWY

Avtedeigelg

H umoaTipIEN MpoTEivETal Va XPNOLHOTOLETAL KATO-
TIV GUVEVVONONG HE £VAV 1ATPO 0Ta akOAoLBa KAWL
K& ovpntwpata: Kivéuvog 8poppwanc, Kipoomadela
vPnAob Badpol, BAABEC ASUPIKNC amooTpayylong
Kal §1pOPODHEVA OIENHATA HAAAK®OV HOPIWY HAKPLA
Qanod TNV MEPLOXT EQAPHOYNG, ALOBNTNPIAKES Kal
KUKAOQOPIKEC S1ATAPAKEC TNC £V AGYW TTEPLOXNC TOL
OWUATOG (LY. 0AKXAPWENG BLABNTNG), BEPUATIKEG
TaBNOELG, EPEBIOHOL TOL HEPUATOC KAl TPAVPATIOHOL
0TV ev AOyw meploxh. OL avolXTéC TANYEG 0TV
TTEPLOXN MPEMEL VA KAADTITOVTAL OE AMOOTEIPWHEVN

KAtaoTaon. L€ mepimtwan ayvonaong twy avievael-
Eewv, 0 OpAoC emixelprogwy TN Julius Zorn GmbH
Sev avahapBavet kapia v8ovn.

Mapevépyeieg

Katatnv owothypron dev eival yvwotikappia nape-
VEPYELQ. AV OUWG EUDaVISTOOV APVNTIKEC LETABONEG
(m.x. epeBiopol 6EpPATOC) KATA TN SIAPKELA TNG
LATPIKAG EVTOMC Yia eDappoyn, TOTE Tapakarovpe
aAneLBVVESTE AUETWE OTOV YIATPO 0AG f OTO EISIKO
KATAoTNHa 0pBOTIESIKWY EGWV. AV TTAPXEL N
QVEKTIKOTNTA YLa £va ] TEPLOOOTEPA CLOTATIKA TOL
TPOIOVTOC, GUUBOVAEVLBEITE TOV YIATPO 0AC TPV TN
xpron. Le mepimtwon emdeivwang Twv evoxAoewy
KaTa T SIAPKELT EQAPHOYNC, APAIPETTE T Bondnua
Kal EMKOWWVNOTE PE Evav 1atpo. H kataokendotpla
Sev evBOVETAL yIa {NUIEC/ TPALUATIOHOVG, TTOU
TTPOKOTITOLV AMd akatdAANAo XELPLOWO 1) Xprion
€KTOC TIPOOPIOHOD.

Y MepinTwon mapandévwy mov oxeTiCovial Le 1o
TPOIGY, OTIWC yia Tapadetypa {nuiée otnv Leavon i
mpoBARUATa fe To oxnpa, amevBuveite anevbeiag
0€ £VaV ATPIKO EEEIBIKEVIEVO EUTTOPO. ANAWVETE
0TOV KATAOKELAOTH KAl TNV appodia apyn Hovo
00BapEC MEPTTWOELC TTOL Ba prmopodoav va enmnpe-
400UV OE GNUAVTIKO BABWO APVNTIKA TNV KATAGTAGN
vyeiacg i og Bavaro. Ma Tov 0pLod TWV CORAPWV
TEPITTWOEWY, avatpeETe 0To ApBpo 2 apib. 65 Tou
KavoviopoU (EE) 2017/745 (MDR).

Amoppupn

Katd kavova, Xpnotuomoleite 1ov ouvnBLopuevVo
TPOTO AmoPPWNG TOL TPOIGVTOC LETA M6 TN
AAEN TN Xpronc. AapBAvete LOYN TIG LOXVOVOEC
TOTIKEG/ EBVIKEG TIPOSLAYPAPEC.

Kullanim amaci

JuzoFlex diz bandajlari, etkilenmis diz ekleminin
anatomik olarak diizgiin sekilde hareket etmesini

ve boylece daha az zorlanmasini saglar. Tibbi kom-
presif aktif bandajlarin propriyoseptif etkisi vardir.
Ozfarkindaligi gelistirir ve kas dengesizliklerini telafi
ederler. Agriyi hafifletirler, reolojik etkiyle dokudaki
sivilarin giderilmesine yardimci olurlar ve hareketi
desteklerler.

iste Juzo diz bandajlarini uygularken size

yardimci olacak bazi ip uclari:

1. Diz bandajlarini ayagin tizerinden dizin istenen
bélgesine cekin.

2. Ped mevcutsa: Diz bandajini, diz ortezini patella
(diz kapag), patella pedi tarafindan kavranacak
sekilde yerlestirin.

Yaralanmayi veya dusmeyi 6nlemek icin bandajinizi

oturarak giyin ve cikarin. Cok fazla (agril) baski



yapmadan dizi sikica kavradiginda bandajlarini dogru
oturmus demektir. Gerekirse 2. adimi tekrarlayarak
bandajlarini yeniden ayarlayabilirsiniz. Dikkat: Kaba,
torptilenmemis tirnaklar veya keskin kenarli yuziikler
gibi nesneler 6rgii kumasa zarar verebilir. Ayak
tirnaklari, nasirlar ve bozuk bir ayakkabi i¢ astari da
hasarlara neden olabilir.

Liitfen sunlara dikkat ediniz:

Diz bandajini daima doktorunuzun talimatina gore
kullanin. Diz bandajlarini daima medikal konularda
uzman perakendeci magazalarda, egitilmis eleman-
larla uygulanmalidir. Tedavi siiresince yada yeni be-
lirtilerin ortaya ¢ikmasi halinde yeniden 6lcii almak
ve buna gdre yeni bir diz bandajini yapmak gerekebi-
lir. Diz bandajini biiyiik dlciide yaglara, merhemlere,
tere ve diger gevre kosullarina dayanikli olmasina
ragmen bu faktorlerin belli kombinasyonlarin geti-
rebilecegi sartlar altinda, gerek bandaj kumasinin
gerekse icine islenmis olabilen etiketin dayanikliligi
olumsuz etkilenebilir. Bu yiizden diz bandajini diizenli
olarak uzman saticiniz tarafindan kontrol edilmesini
tavsiye ederiz. EGer diz bandajini bir hasar meydana
gelmisse lutfen uzman medikalcinize danisin. Kendi
basiniza tamire kalkismayin. Aksi halde malzemenin
hem kalitesi hem de tibbi etkisi diiger. Bandaj, hijyen
acisindan birden fazla hastada kullanim icin uygun
degildir. Dikilmis tekstil etiketi trtiniin tanimlanmasi
ve izlenebilirligi icin dnemlidir. Bu nedenle, hicbir
kosulda etiketi ¢clkarmamanizi rica ediyoruz.

Yikama ve bakim talimatlan

Litfen Griine dikili kumasg etiketteki bakim talimat-
larini. Bandajlari ilk seferde ayri yikayin (renk verme
ihtimaline karsi). Bandajlariniz hassas veya narin
yikama programinda giinliik olarak yikanmalidir (30
°C). Oneri: Camagrr filesi kullanmak, érgiilii kumasin
korunmasina yardimci olur. Liitfen yumusatici kullan-
mayin! Elde yikadiginizda bol suyla iyice durulayin,
sikmayin. Juzo 6zel hassas deterjanini dneririz.
Kurutma siresini kisaltmak icin ylkamadan sonra
bandaji kalin bir banyo havlusunun iizerine koyun,
sikica sarin ve kuvvetli bir sekilde bastirin. Ardindan
bandaji acik bir sekilde asin. Havluda birakmayin

ve kalorifer radyatorii Uizerinde veya giines 1s1gina
maruz kalacak sekilde kurutmayin. Juzo bandajlari
kimyasal olarak temizlenmemelidir. Destek, kurutu-
cuda kurutulmak icin uygun degildir.

Malzemenin igindekiler
Bu konuda ayrintilar diz bandajini igine dikilmis
etiketlerde belirtilmistir.

Saklama talimatlari ve saklama omrii

Kuru bir ortamda saklayin ve gunes 1sigindan koru-
yun. Bandajlarin maksimum kullanim émrii 42 aydr.
Tibbi Grtintin kullanim dmr, kutu etiketindeki kum
saati semboli ile gdsterilir. Bandajin tam kullanim
stiresi, tedaviyi ylriiten doktor veya tibbi uzman
madaza tarafindan onerilir. Viicut 6lcileri hastalik ve

kisisel yasam kosullarina bagli olarak degisebile-
ceginden, tibbi uzmanlar tarafindan diizenli viicut
olcimi kontrolleri yapiimasi 6nerilir.

Endikasyonlar

Capraz bag lezyonlari veya yan bag lezyonlari,
posttravmatik 6demler, Diz eklemi burkulmalari
ve diz eklemi eflizyonlari, diz bolgesinde kronik,
posttravmatik veya postoperatif yumusak doku
tahris durumlari, Dizde instabiliteler, Diz artrozu,
Meniskopati, Ligament esnemesi ve zayifligi

Kontrendikasyonlari

Asagidaki hastalik belirtilerinde destek sadece
hekimin onayu ile kullaniimalidir: Uygulama alaninin
disinda tromboz riski, siddetli varis, lenfatik drenaj
bozukluklari ve belirsiz yumusak doku sismesi,
tedavi edilen viicut bélgesinde his ve dolasim
bozukluklari (6rn. seker hastaligi), tedavi edilen viicut
bélgesindeki cilt hastaliklari, cilt tahrisi ve yaralar,
tedavi edilen viicut bélgesindeki agik yaralar steril
bir sekilde ortiilmelidir. Kontrendikasyonlarin dikkate
alinmamasi durumunda, Julius Zorn GmbH sirketler
grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Usule uygun kullanimlarda bilinen herhangi bir

yan etkisi yoktur. Ancak, doktorun talimati iizerine
kullanilmasi esnasinda negatif degisiklikler (6rnegin
ciltiritasyonlari) ortaya ¢ikarsa, litfen derhal doktora
veya tibbi iiriin satan yetkili magazaya basvurunuz.
Bu dirtiniin icindeki maddelerden birine veya bazilari-
na karsl uyumsuzluk gosterdigi bilinen hastanin Gri-
nii kullanmadan énce doktorla goriismesi uygundur.
Kullanim sirasinda sikayetleriniz siddetlenirse liitfen
bandaji ¢ikarin ve derhal doktorunuza danisin. Usule
aykiri veya amac di 1 kullanim nedeniyle meydana
gelen hasarlardan/yaralanmalardan Gretici sorumlu
tutulamaz.

Uriinle ilgili olarak, drnegin 6rgii kumasta hasar veya
Urliniin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler
durumunda liitfen dogrudan yetkili tibbi cihaz
saticiniza danigin. Ureticiye ve iiye devletin yetkili
makamina yalnizca hastalarin saglik durumunda ciddi
bozulmaya veya 6liime neden olabilecek ciddi du-
rumlar bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745 (MDR)
saylili Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65 numarali
kisminda tanimlanmistir.

Bertaraf etme

Normal durumlarda Griin kullanimdan sonra alisilmis
yontemlerle bertaraf edilmelidir. Litfen bu esnada
gecerliyerel/ulusal talimatlari dikkate alin.



Odredena primjena

Zavoji za koljena JuzoFlex anatomski pokrecu
povrijedeni zglob koljena i tako ga rasterecuju u
pokretu. Medicinske kompresivne aktivne bandaze
imaju proprioceptivno djelovanje. Pobolj$avaju
svijest o vlastitom tijelu i mogu kompenzirati misicne
disbalanse. Ublazavaju bol, poti¢u odvod tekucine

u tkivu reoloskim djelovanjem i rasterecuju tijekom
kretanja.

Pravilna primjena Juzo bandaze za koljeno:

1. Povucite bandaze za koljeno preko prednjeg dijela
stopala na predvideno mjesto na koljenu.

2. Ako postoji jastucic: Pozicionirajte bandazu za
koljeno tako da jastucic za patelu okruzuje patelu
(iver koljena).

Oblacite i skidajte bandazu u sjedecem polozaju,

kako biste izbjegli ozljede i padove. Bandaze je pra-

vilno pozicionirana ako okruzuje koljeno i pri tome
ne vrsi prejaki (bolni) pritisak. Dodatno podesavanje
bandaze moguce je u bilo kojem trenutku ponavlja-
njem koraka 2. Paznja: OStri nokti ili prsteni ostrih

rubova itd. mogu ostetiti pletivo. Nokti na nogama i

tvrda koza te neispravna unutarnja podstava cipela

takoder mogu dovesti do ostecenja.

Napomena:

Nosite Vasu bandazu za koljeno samo prema lijecnic-
kom naputku. Bandaze za koljeno bi trebalo proda-
vati samo $kolovano i stru¢no osoblje u medicinskim
stru¢nim trgovinama. Napredak u terapijiili izmjena
u zdravstvenoj slici zahtjeva ponovno mjerenje i po
potrebinovu izradu bandaze za koljeno. Vasa banda-
za za koljeno je rezistentna (otporna) na ulje, masti,
vlaznost koze i druge utjecaje iz okoline. OdredSene
kombinacije mogu imati utjecaja, odnosno smanjiti
trajnost tkanja kao i eventualno postojeceg ojacanja.
Stoga se preporucuje redovita kontrola u medicin-
skim stru¢nim trgovinama. Kod o$tecenja obratite

se Vasem stru¢nom trgovcu. Bandazu za koljeno
nemojte sami popravljati, jer time mozete utjecati na
kvalitetu i medicinsko djelovanje. Iz higijenskih ra-
zloga bandaza nije prikladna za koriStenje od strane
vise od jednog pacijenta. USivena tekstilna etiketa
vaZzna je za identifikaciju i sljedivost proizvoda. Stoga
Vas molimo da ni pod kojim uvjetima ne uklanjate
etiketu.

Upute za pranje i odrzavanje

Molimo pridrzavajte se uputa za odrzavanje na
usivenoj tekstilnoj etiketi. Prvi put bandazu operite
zasebno (mogucnost pustanja boje). Vasu bandazu
operite uz program za pranje osjetljivog ili finog
rublja (30 °C). Savjet: Mrezica za pranje rublja
dodatno titi pletivo. Molimo nemojte upotrebljavati
omeksivac za rublje! U slu¢aju ru¢nog pranja isperite
velikom koli¢inom vode i nemojte cijediti. Preporucu-

jemo posebno blago sredstvo za pranje tvrtke Juzo.
Vrijeme su$enja mozete skratiti tako da bandazu
nakon pranja stavite na debeli rucnik od frotira,
Cvrsto zamotate i snazno istisnete vodu. Nakon toga
objesite bandazu bez natezanja. Nemojte proizvod
ostavljati u rucniku i nemojte susiti na grijalicama ili
na suncu. Juzo bandaze se ne smiju kemijski Cistiti.
Bandaza se ne smije susiti u susilici.

Sastav materijala
Tocne podatke procitajte molimo na tekstilnoj etiketi,
koja je usivena na Vasoj bandazi za koljeno.

Uputa za skladiStenje i rok trajanja

Skladistite na sunom mjestu i zastitite od suncevog
svjetla. Za bandaze maksimalan rok upotrebe iznosi
42 mjeseca. Rok upotrebe medicinskog proizvoda
oznacen je simbolom pjes¢anog sata na etiketi
kutije. Toc¢no trajanje upotrebe bandaze preporucuje
lijecnik koji je propisuje, odnosno specijalizirana
trgovina medicinskih proizvoda. Buduéi da se zbog
klinicke slike bolesti i individualnih Zivotnih okolnosti
tjelesne mjere mogu promijeniti, preporucuje se
redovita kontrola tjelesnih mjera koju treba provoditi
stru¢no medicinsko osoblje.

Indikacije

Lezije kriznih ili kolateralnih ligamenata, Posttra-
umatski edemi, Distorzije zgloba koljena i izljevi u
zglob koljena, Kronicne, posttraumatske ili postope-
rativne iritacije mekog tkiva u podrucju koljena, Ne-
stabilnosti u koljenu, Artroza koljena, Meniskopatija,
Istegnuca i slabosti ligamenata

Kontraindikacije

Kod sljedecih klinickih slika bandaza bi se trebala
nositi samo u dogovoru s lijecnikom: Opasnost

od tromboze, varikoza visokog stupnja, smetnje u
otjecanju limfe i nejasne otekline mekog tkiva dalje
od podrucja primjene, smetnje osjeta i cirkulacije
na lijecenom dijelu tijela (npr. kod dijabetesa),
kozna oboljenja, iritacije koZe i ozljede u lijecenom
podrucju; otvorene rane na lijecenom dijelu tijela
potrebno je prekriti sterilnim materijalom. U slucaju
nepostivanja kontraindikacija, grupacija Julius Zorn
GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

U slucajevima primjerene uporabe nisu poznate
nuspojave. Ukoliko za vrijeme propisanog koristenja
ipak dode do negativnih promjena (npr. Iritacije
koze), obratite se odmah lijeeniku ili trgovini sanitet-
ske opreme. Ukoliko Vam je poznata nepodnosljivost
na jedan ili viSe sastojaka ovoga proizvoda, prije
uporabe konzultirajte Vasega lijeenika. Ako se
tijekom nosenja vase tegobe pogorsaju, skinite
bandazu i molimo odmah se obratite lije¢niku.
Proizvodaé ne odgovara za Stete/ozljede koje su
nastale nestruenim rukovanjem ili uzimanjem u
pogresnu svrhu.



U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice
ostecenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite
se izravno svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih
pomagala. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom
tijelu drzave clanice trebaju se prijaviti samo teski
incidenti koji mogu dovesti do znacajnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti. Tedki incidenti
definirani su u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU) 2017/745
(Uredba o medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje

U pravilu, nakon zavrsetka upotrebe proizvod treba
unistiti putem uobicajenog zbrinjavanja otpada. Moli-
mo da se pri tome pridrzavate vazecih lokalnih/dr-
Zavnih smjernica.

Przeznaczenie

Bandaze na kolana JuzoFlex stabilizujg nadwyrezony
staw kolanowy zgodnie z budowg anatomiczng i od-
cigzajg go podczas ruchu. Medyczne aktywne opaski
maja dziatanie proprioceptywne. Poprawiaja one
czucie gtebokie i moga zrekompensowac brak réw-
nowagi miesniowej. Maja dziatanie przeciwbélowe,
a dzieki wtasciwosciom reologicznym wspomagaja
odprowadzanie ptynow w tkankach i zapewniaja
odcigzenie podczas ruchu.

Prawidtowe zaktadanie $ciggacza na kolano
Juzo:
1. Nasunac¢ bandaze stawu kolanowego przez przed-
nig cze$¢ stopy na zamierzong pozycje na kolanie.
2. W przypadku stosowania poduszki: Ustawic¢ miek-
ki stabilizator kolana w taki sposéb, aby poduszka
obejmowata rzepke.
Opaske zaktadac i zdejmowac na siedzaco, aby
uniknac urazéw i upadkéw. Pozycja bandaze jest
prawidtowa, jesli obejmuje ona kolano i jednocze-
$nie nie wywiera zbyt duzego (bolesnego) ucisku.
Bandaze mozna dostosowac¢ w dowolnym momencie,
powtarzajac czynnosci opisane w punkcie 2. Uwaga:
Ostre, niespitowane paznokcie lub pierscionki o
ostrych krawedziach itp. moga uszkodzi¢ dzianine.
Paznokcie stdp, zrogowaciata skdra czy uszkodzona
wysciétka obuwia moga spowodowac uszkodzenie
dzianiny.

Prosze przestrzegac:

Nosic Sciggacz na kolano tylko zgodnie z przepisem
lekarza. Tylko personel odpowiednio wyszkolony
w specjalistycznym sklepie sprzetu medycznego
powinien wydac sciggacze na kolano. Postepy w
terapii lub zmiany w obrazie klinicznym wymagaja
ponownego pomiaru i w razie potrzeby wykonania
nowego wyrobu. Sciagacz jestw duzym stopniu
odporny na olejki, masci, pot i inne czynniki

zewnetrzne. Ich okreslone potacznie moze jednak
negatywnie wptywac na trwato$¢ dzianiny. Z tego
wzgledu zalecamy regularnie przekazywac wyréb
do sklepu specjalistycznego w celu sprawdze-

nia. W razie uszkodzeri zwrdcic sie do swojego
sprzedawcy. Nie naprawiac¢ samodzielnie —moze to
obnizyc jakos¢ i negatywnie wptynac na dziatanie
medyczne. Ze wzgleddw higienicznych produkt ten
jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez jedna
osobe. Stabilizator nie jest przeznaczony do suszenia
w suszarce. Wszyta etykieta tekstylna zapewnia
identyfikacje i identyfikowalnos¢ produktu. Dlatego
prosimy, aby w zadnym wypadku jej nie usuwac.
Instrukcja prania i pielegnacji

Przestrzegac instrukcji pielegnacji umieszczonych
na wszytej etykiecie tekstylnej. Za pierwszym razem
wyprac opaski osobno (mozliwo$¢ wybarwienia).
Opaski nalezy prac¢ codziennie w programie do
tkanin delikatnych (30 °C). Rada: siatka do prania
dodatkowo chroni dzianine. Nie stosowac ptynow do
ptukania! W przypadku prania recznego doktadnie
wyptukad, nie wyzymac. Zalecamy uzycie specjal-
nego, tagodnego ptynu do prania Juzo. Schniecie
mozna przyspieszy¢ w nastepujacy sposob: roztozy¢
opaske na grubym reczniku frotowym, ciasno zwina¢
recznik i mocno wycisnac. Nastepnie rozwiesic¢
opaske. Nie pozostawia¢ w reczniku i nie suszyc¢ na
kaloryferze ani na storicu. Opasek Juzo nie wolno
czyscic¢ chemicznie.

Sktad materiatowy
Doktadnya opis wynika z etykietki tekstylnej przy-
szytej do bandazu.

Wskazowka dotyczgca przechowywania i
okres trwatosci

Przechowywac w suchym miejscu, chroni¢ przed
bezposrednim nastonecznieniem. Maksymalny okres
uzytkowania stabilizatoréw miekkich wynosi 42
miesigce. Okres uzytkowania produktu medycznego
jest nadrukowany wraz z symbolem klepsydry na
etykiecie na pudetku. Doktadny czas stosowania
stabilizatora miekkiego okresla lekarz prowadzacy
lub pracownik sklepu medycznego. Ze wzgledu na
obraz kliniczny choroby i indywidualne okolicznosci
2yciowe wymiary czesci ciata moga sie zmieniac,
dlatego zalecamy ich regularng kontrole przez
personel medyczny.

Wskazania

Zmiany w wiezadtach krzyzowych i bocznych,
obrzeki pourazowe, Dystorsje i wysieki w stawie
kolanowym, przewlekte, pourazowe lub pooperacyj-
ne podraznienia tkanek miekkich w okolicy kolana,
Niestabilnos¢ kolana, Choroba zwyrodnieniowa
stawu kolanowego, Meniskopatia, Rozciggnigcie i
ostabienie wigzadet



Przeciwwskazania

W przypadku nastepujacych obrazéw klinicznych
choroby stabilizator nalezy stosowac wytacznie

po konsultacji z lekarzem: niebezpieczeristwo
wystapienia zakrzepicy, zaawansowane zylaki,
zaburzenia drenazu limfy i niejednoznaczne obrzeki
tkanek miekkich poza zaopatrywanym obszarem,
zaburzenia czucia i krgzenia w zaopatrywanym
obszarze ciata (np. w przypadku cukrzycy), choroby
skdry, podraznienia skory i urazy na obszarze zasto-
sowania; otwarte rany w zaopatrywanym obszarze
ciata musza by¢ ostoniete sterylnym opatrunkiem. W
przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazan firma
Julius Zorn GmbH nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Nie sg znane dziatania niepozadane wystepujace
podczas prawidtowego stosowania. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek negatywnych zmian

(np. podraznien skdry) podczas zaordynowanego
stosowania nalezy sie niezwtocznie skontaktowac
ze swoim lekarzem lub personelem sklepu medycz-
nego. W razie stwierdzonej nietolerancji jednego lub
kilku sktadnikow tego produktu przed jego uzyciem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jesli objawy
nasilg sie podczas stosowania produktu, zdja¢ go i
niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody/ob-
razenia ciata powstate w wyniku niewtasciwego
obchodzenia sie z produktem lub uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu,
takich jak na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady
dopasowania, nalezy sie zwracac bezposrednio do
specjalistycznego sklepu medycznego. Producento-
wi i wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego
nalezy zgtaszac¢ wytacznie powazne incydenty, ktére
moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia lub $mierci. Powazne incydenty zostaty
zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE)
2017/745 (MDR).

Utylizacja

W standardowym przypadku po zakoriczeniu uzytko-
wania produkt nalezy zutylizowac w konwencjonalny
sposab. Przestrzegac¢ obowigzujacych przepiséw
lokalnych/krajowych.

HasHauenue

baHaaxw Ha KoneHHblii cyctas JuzoFlex o6ecne-
4YMBAIOT aHATOMWUYECKUN NPaBWIbHOE NON0XEeHNe
NOBPEX/EHHOr0 KONEHHOr0 CyCTaBa i Takum o6pa-
30M CHUMAIOT C HEro Harpy3Ky BO BPEMS ABUXEHNS.
MeanunHCKne KoMNpeCccHoHHbIe akTUBHble 6aHaa-

XU 0Ka3bIBAIOT NponpuouentusHoe gercramne. OHu
NOMOraloT NaLMeHTY Nyylue ollylaTs CBOE Teno

1 MOTYT KOMMEHCUPOBATH MbllWeYHbIA Anc6anaHc.
OHV yMeHbLIaloT 60NeBble OLLYLLEHWS, 0Ka3blBaKT
peonoruyeckoe AeicTaue, CNOCO6CTBYS yaaneHunio
XUAKOCTU M3 TKaHEN, U CHUXAIOT Harpy3Ky npu
ABUXEHN,

MpaBunbHoe HafeBaHue KoneHHoro 6aHaaxa

Juzo:

1. HapeHbTe opTe3 yepes cTony Ha NpefycMOTPEH-
HOe MeCTO Ha KoNleHe.

2.[pu Hanuuny BKNaablwa: Pacnonoxute 6aHaax
Ha KONeHo TakiM 06pa3oM, YTOObI HaIKONEHHNK
(koneHHas yaleyka) 6bin OKPYXeH BCTaBKOW ANs
HaZKONEHHMKa.

Bo n3bexaHune TpaBM v NafeHuii HafeBaiiTe 1

CHuMaliTe 6aHaax B nonoxerun cuas. Opres

HaAeT NPaBUAbHO, EC/IM OH NPUNEraeT K Kone- Hy,

He 0Ka3blBas CANLKOM CUAbHOTO (60N€3HEHHOTO)

fasneHns. OpTe3 MOXHO NepeHacTpouTs B Nio6oe

BpeMs, NOBTO-pyB Wwar 2. BHumanue: OcTpble He-

06paboTaHHble HOMTH Ha pyKax, Konblia C 0CTPbIMU

KPOMKaMI 1 T. M. MOTYT NOBPeANTb TpHKoTax. Hort

Ha HOrax 1 OPOroBeBLUAs KOXa, @ TakXe AedeKTbl

BHYTPEHHEro NoKpbITS 06YBM Takxe MOryT CTaTh

NPUYNHOI NOBPEXAEHUA U3AENNS.

Mpocb6a NpUHATL BO BHUMaHKeE:

Hocute Baw koneHHbIn 6aHAAX TONbKO N0 yKa3aH!io
Bpaya. KonerHble 6aHAaxy LOMKHBI OTMYCKaTbCA
TONbKO COOTBETCTBEHHO KBANNGULNPOBAHHbBIM
NepcoHanom B cnewmnanu3npoBaHHOM MeAULNHCKOM
canoHe. Mpu ynyyieHnn neyebHoro pesynbrata nam
NPY U3MEHEHUN KaPTUHbI NPOTEKAHUS 60NE3HN Tpe-
6yeTcs CHSTb NOBTOPHbIE MEPKU 1, NP1 HEe0BX0AM-
MOCTH, U3rOTOBNTb HOBbIA KONEHHbIA 6aHaax. Baw
KONeHHbI 6aHAax B LLe/IOM YCTOMYMB K Macnam,
Ma3sM, BN@XHOCTH KOXM W APYrUM BO3AEACTBUSM
OKpyXatoLeit cpedbl. OAHaKO onpefenéHHas coBO-
KYMHOCTb 3TUX $aKTOPOB MOXET HEeraTMBHO NOBAY-
ATb Ha COXPAHHOCTb BA3KM TKaHM, @ TAKXe Ha nenot,
€C/I1 TaKoBO NpeaycMOTPeH B MoAeny 6aHaxa.
Mo3tomy pekomMeHayeTcs perynspHo npoBepsTh
13/enue B Cneunani3npoBaHHOM MeANLMHCKOM ca-
noHe. Mpu noBpexaeHnax 06paTuTeCh, NOXanyicra,
K Balemy KOHCYNbTaHTy Cneunanin3npoBaHHOro
canoHa. He unHnTe KoNeHHbIA 6aHAaX camu, Tak Kak
9TO MOXET CHU3WUTb ero KauecTBO U MeANLMHCKOe
nefictaue. o rurneHnyecknm npuynHaM 6aHaax

He npe/iHa3HayeH AN NCNoNb30BaHNsA bonee yem
OAHNM NauMeHToM. BlinTas TeKCTUNbHas 3TUKeTKa
MMeeT BaXHOe 3HauyeHne Ans UAHTUUKALIMN 1 OT-
CnexuBaHns u3genus. NMostomy Mbl NPOCUM Bac Hu
npy Kaknx 06CTOATENbCTBAX HE YAANATb ITUKETKY.

WHCTpYKuMa no cTupke u yxoay
CnepyiiTe yKa3aHusM No yXo4y, NpUBeAEHHbIM Ha
BLUNTOW TEKCTU/IbHOW 3TUKETKE. NepByto CTUPKY GaH-



Aaxa cneayer BbINOAHATL OTAENbHO (BO3MOXHOCTb
OKpalwnBaHus). bBaHaax cnefyer cTupatb exeaHes-
HO B pexuMe LWaaauein unu AennkaTHoit ctupku (30
°C). Coer: CeTka NS CTUPKW AONONHNTENBHO 3alLM-
waet TpukoTax. He ncnonb3yiTte KOHAMLMOHEP ANS
6enbs! Mpu pyyHoit CTUPKe He0OX0ANMO TLiaTENbHO
BbINONACKMBATL U3ENNE W HE BbIKPYUNBaTb ero. Mol
peKomeHayem UCnonb3oBaTh CneumnanbHoe Markoe
Mmotouiee cpeacTso Juzo. Bpems Cylwku MoXHO
COKPaTUTb, AN5 3TOF0 NOC/e CTUPKU NONOXNTE
6aHAax Ha TONCTOe MaxpoBOe NONOTEHLE, NNOTHO
CKPYTUTE B BaNWK 1 XOPOLLO OTOXMMTE ero. Mocne
3T0ro noBecbTe GaHAaX CywnTbCa. He octaBnainte
M3[leNne B NONOTEHLE W He CYLUUTE ero Ha Harpesa-
TeNbHbIX NPUOOPax UNn Ha conHue. banaaxu Juzo
He NOANeXaT XMMUYeCKo uncTke. bangax e
NPUroAeH ANS CyLWKK B CyLInaKe Ans 6enbs.

CocraB maTepuana
MoapobHyto nHdopmaLmio Bol HallaéTe Ha apnbike,
npuwutom K Bawemy koneHHomy banaaxy Juzo.

YKa3aHWs N0 XPaHEHUIO V CPOK CNYXObI
XDBHV\Tb B CyXOM MeCTe 1 3alMLLaTh OT CONHEYHbIX
nyyein. MakcmanbHbli Cpok cyxO6bl 3N1aCTUUHOTO
ukcatopa — 42 mecaua. Cpok cnyx06bl npoaykTa
MeAMLMHCKOrO Ha3HayeHns 0603HayYeH CUMBO/IOM
NeCOYHbIX YACOB Ha 3TUKETKE yNakoBKN. TOUHbIA
CPOK 3KCnayaTaunn anactmyHoro (DV\KCaTOpa
onpefenser Ha3HavaloLWnil Bpay unu nposasel
MeAULMHCKIX TOBAPOB. OCKONbKY 13-38 KNNHIMYe-
CKOM KapTuHbI 3ab0neBaHna 1 B WHOUBMAYANbHbBIX
KU3HEHHbIX 06CTOATENbCTBAX pasmMepbl Tena MoryT
M3MEHATHCSA, PEKOMEHAYETCS PEryfpHO 00paLLaTb-
€ K MEANLMHCKUM CNeLnanicTam 3a npoBeseHnem
COOTBETCTBYIOLLNX U3MEPEHNA.

MokasaHus

HODa)KeHI/IR erCTOOGpEBHbIX nnn 60KOBbIX CBA30K,
HOCTTpaBMaTW—IeCKMe oTeKn, BbInoTbl 1 pacTaxeHus
KONEHHOTo CycTaBa, XpoHNyeckie, NocTTpaBma-
TM4yeckune nan noctonepaumoHHble peakTuBHble
COCTOSIHNS MATKUX TKaHel B 061actn KO/NleHa,
HectabunbHOCTb B KoNeHe, ApTpo3 KONEHHOro
cycTtaBa, MeHnckonatus, PactsxeHue n ocnabnexue
CBA30K

MpoTuBonokasanus

Mpu cnepytowwnx kapTax 60n1e3Hn nepey
MCNONb30BAHNEM 3N1aCTUYHOTO GUKcaTopa Heob-
XOAMMO NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPAYOM: yrpo3a
Tpom603a, BapMKO3 TSXENOi CTENEHU, HapyLUeHNs
I'IVIM(I)OOTTOKG N HEYEeTKMe OTeKU MArKIX TKaHel

3a npeJenamu 0671acT NPUMEHEHNS, HapyLeHIs
YyBCTBUTENBHOCTI N KPOBOOGOPALLEHNS COOTBET-
cTBYylOLLER 06nacTu Tena (Hanpumep, Npu caxapHom
nnabere), 3a601eBaHNg MW Pa3APaXeHNe KOXI 1
TPaBMbl B 06/1aCTH UCMOb30BAHNS; OTKPbITbIE PaHbI
Ha COOTBETCTBYIOLEM y4YaCTKe Tena A0MKHbI 6bITb
3aKpbITbl CTEpI/Il'IbHOV\ NoBA3KON. 3a nocneacTeunga

Hecob/104eHNs faHHbIX NPOTUBONOKA3aHuii rpynna
komnannit Julius Zorn GmbH oTBeTCTBEHHOCTYN He
Hecer.

Mo6ouHble pencTBuUs

Mpy Haanexallem NCnonb30BaHMM MO Ha3HAYEHNIO
no6ouHble AencTBINA He 06HapyxeHbl. Ecnn Bo
BPEMS NPeANNCaHHOro BpPauoM NPUMEHeHNs Bce
)€ BO3HUKHYT HeraTuBHble U3MEeHeHNs (Hanpumep:
pa3sfpaxeHns Koxu), obpatutech, noxanyncra,
He3aMeANNTeNbHO K Balwemy Bpauy uan B cneum-
ann3npoBaHHbIA Me[UUMHCKNI canoH. Ecnu Bam
M3BECTHO O HENEepeHOCMMOCTH Bamu oHOrO Uau
HEeCKONbKNX MHTPEAMEeHTOB AaHHOMO NPOAYKTa,
MOCOBETYIATECD, NOXaNyCTa, Nnepes npuMeHeHuem
¢ Bawwum Bpauom. Mpu yxyaleHnm camouys-

CTBUSA B XO4€ MCMOb30BaHNS N3N CHUMUTE
6anaax 1 obpaTutech K cneuynanin3npoBarHHoOMy
MeAuLMHCKOMY nepcoHany. lMponssoantens He
HEeCET 0TBETCTBEHHOCTM 33 YLLEp6/noBpexaeHns,
KOTOpble BO3HUKHYT B pe3ynbTaTe HeHaanexaliero
o6paLleHns MM MCNOoNb30BaHNA HEe MO Ha3HAYEHNIO.

B cnyuae npeten3uit k u3nennio, Taknx Kak
NoBPeXAeHUe TPUKOTaxXa nnn AedekT npuneraHus,
CBAXNTECH C AUNEPOM, Y KOTOPOTO MPOAYKT NpU06-
peteH. ToNbKO B CaMbIX TXENbIX Cy4asiX, Koraa
AedeKT 3eNna MOXET NPUBECTU K YXYALIEHMIO CO-
CTOSIHUS 300P0OBbS UM CMEPTH, O HEM HE06X0ANMO
€0061LaTb U3rOTOBUTE/NIO 1 KOMMETEHTHOMY OpraHy
rocyfapcTBa-unera. Takue AedekTbl OnpeaeneHsl B
Cratbe 2 N° (65) Pernamenra (EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusauus

Kak npasunno, NoC/ne OKOHYaHMA NCN0Nb30BaAHNA
NPOAYKT NOANEXUT yTUAU3aLun sBMecte ¢ 06blUHbIMM
6biTOBbIMKM OTXO@MK. [Py 3TOM CneayeT cobnioaath
NeiCTBYIOLLME MECTHbIE/ HALUMOHANbHbIE NPaBUa.

Stanovenie tcelu

Bandaze kolena JuzoFlex vedl poskodeny kolenny
kib so spravnou anatémiou a uvolfiujti tak jeho
pohyb. Medicinske kompresné bandédze maju
proprioceptivne Gcinky. Zlepsuju vlastné vnimanie
a dokazu kompenzovat muskuldrne dysbalancie.
Zmierfiuju bolest, podporujd prostrednictvom
reologickych licinkov odvadzanie kvapalin v tkanive
a uvolnuju pohyb.

Sprdvne natiahnutie bandaze na koleno Juzo:

1. Natiahnite bandaZe cez priehlavok na napldnova-
né miesto na kolene.

2. Pokial je k dispozicii pelota: Potom umiestnite
bandé? kolena tak, aby bol obklopené jabi¢ko
(patela) pelotou pre jabi¢ko.



Natiahnite si svoju bandéz v sede, aby ste zabranili
zraneniam a padu. Bandaze sedi sprévne, ked pevne
obklopuje koleno bez toho, aby bol vyvijany prilis
silny (bolestivy) tlak. Dodato¢né nastavenie bandaze
je mozné kedykolvek zopakovanim kroku 2. Pozor:
Drsné, nezbrisené nechty na prstoch alebo prstene
s ostrymi hranami mozu poskodit pleteninu. Nechty
na nohdch a stvrdnutd koza moze viest k Skodam,
ako je defektné vnltro obuvi.

Respektujte prosim:

Noste svoju banddz iba podla lekarskeho predpisu.
Medicinske pomacky moze vydavat iba prislusne
zaskoleny persondl v medicinskej odbornej predajni.
Ucinnost bandéze moze dojst iba vtedy k spravnemu
noseniu, ak je sprévne natiahnutd. Bandéz je vysoko
odolnd proti olejom, masti, vihkosti pokozky a inym
vplyvom Zivotného prostredia. Urcitymi kombinacia-
mi moze dojst k negativnemu vplyvu na jej zivotnost.
Preto sa odportca pravidelnd kontrola v medicinskej
odbornej predajni. Pri poskodeni sa obrétte na svoj-
ho odborného predajcu. Bandaz neopravujte sami,
mohla by sa tak negativnym spsobom ovplyvnit
kvalita a medicinske tcinky. Banddz nie je vhodnd na
oSetrovanie viac nez jedného pacienta. Vsitd textilna
etiketa je dolezita pre identifikdciu a moznost
sledovania vyrobku. Preto vés ziadame, aby ste za
Ziadnych okolnosti neodstrafiovali etiketu.

Pokyny k skladovaniu a Zivotnost

Dodrziavajte symboly o oSetrovani uvedene ne
textilnych etiketach, ktora je nasita vo Vasej bandazi
na koleno.Vasa bandaz by sa mala prat v uspornom
alebo jemnom pracom rezime (30 °C). Tip: Sietka na
pranie dodato¢ne chrani pleteninu. Nepouzivajte avi-
vaz! Pri ru¢nom prani dostatocne vyplachnut, nezmy-
kat. Odporu¢ame jemny $pecialny praci prostriedok
Juzo. Na znizenie doba susenia mozete uloZit bandaz
po prani na hruby frote uterak, pevne zrolovat a silno
vytlacit. Potom volne zaveste bandaz. Nenechavajte
lezat v uteraku a nesuste na kureni alebo slnku.
BandaZe Jozo sa nedaju chemicky Cistit. Bandaz nie
je vhodna do susicky.

ZloZenie materidlu
Presné (daje mozete ndjst na textilnej etikete, ktora-
je zavesend na Vasej bandazi na koleno.

Ndvod na pranie a oSetrovanie

Skladovat na suchom mieste a chrdnit pred sine¢nym
svetlom. Pre bandéze platf maximalna doba pouziva-
nia 42 mesiacov. Doba pouzitelnosti medicinskeho
produktu je vytlacend so symbolom pieskovych
hodin na etikete krabice. Presnt dobu pouzivania
banddze odporuci oSetrujici lekér alebo lekdren.
Pretoze sa na zéklade chorobopisu a individudlnych
zivotnych podmienok mozu menit telesné proporcie,
odportcame vadm pravidelnu kontrolu telesnych
proporcii zdravotnym personélom.

Indikacie

Lézie platniciek alebo bo¢ného vazu, posttrauma-
tické edémy, Distorzie a vypotky kolenného kibu,
chronické, posttraumatické alebo pooperacné
podrdzdenie makkych tkaniv v oblasti kolena,
Nestabilita v kolene, Artréza kolena, Meniskopatia,
Rozpinanie a oslabovanie vazov

Kontraindikacie

Pri nasledujucich zdravotnych problémoch by sa
mala nosit bandaz iba po konzultdcii s lekdrom:
Riziko trombdzy, varikdza vysokého stupna, poruchy
lymfatického odtoku a nejednoznacné opuchy
makkych tkaniv mimo oblasti pouzivania, poruchy
citlivosti a prekrvenia lieCenej oblasti tela (napr. pri
Diabetes mellitus), ochorenia pokozky, podrézdenia
pokozky a zranenia v oblasti oSetrovania; otvorené
rany v lieCenej ¢asti tela sa musia sterilne prekryt. Pri
nedodrziavani kontraindikécif neprebera podnikatel-
ska skupina Julius Zorn GmbH ziadnu zdruku.
Vedrajsie tcinky

Pri odbornom pouzivani nie si zndme ziadne ved-
lajsie ucinky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku
negativnych zmien (napr. podrazdenie pokozky)
pocas predpisaného pouZivania, potom sa obratte
bezodkladne na svojho lekéra alebo medicinsku od-
borni predajfiu. Pokial by bola zndma neznasanlivost
oproti latke, ktord obsahuje tento vyrobok, musite
pred pouZzitim konzultovat so svojim lekdrom. Pokial
by sa zhorSovali vase problémy pocas doby nosenia,
stiahnite si banddZ a vyhladajte lekdrsky odborny
personal. Vyrobca neruci za Skody/zranenia, ktoré
vznikajl na zéklade neodbornej manipuldcie alebo
pouZivania na iné ticely.

V pripade reklamdcii v stvislosti s produktom, ako
napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostatky v
prispésobent, obratte sa priamo na vésho predajcu
zdravotnickych potrieb. Iba zavazné udalosti, ktoré
mozu viest k vyraznému zhorseniu zdravotného
stavu alebo smrti, sa musia nahlasit vyrobcovi a
kompetentnému tradu ¢lenského Statu. Zdvazné
dalosti st definované v ¢lanku 2 ¢. 65 Nariadenia
(EU) 2017/745 (MDR).

Likvidacia

Na konci pouzivania musi byt vyrobok spravidla
zni¢eny beznym postupom likvidacie. ReSpektujte
pritom platné miestne/narodné predpisy.



Doloc¢anje namena

Povoji za kolena JuzoFlex zagotavljajo anatomsko pod-
poro prizadetemu kolenu in ga tako razbremenijo med
gibanjem. Medicinski kompresijski povoji zagotavljajo
proprioceptivno delovanje. IzboljSajo samozavedanje
in lahko odpravijo misi¢na neravnovesja. Opravljajo
bolecino, z reoloskim u¢inkom spodbujajo odvajanje
tekocin iz tkiv in omogocajo sprosceno gibanje.

Pravilna namestitev povoja za koleno Juzo:

1. Kolensko povoja povlecite prek sprednjega dela
stopala na predvideno mesto na kolenu.

2. Ce je na voljo blazinica: Kolenski povoj namestite
tako, da blazinica objema pogacico.

Povoj si oblecite in slecite v sedec¢em polozaju, saj s

tem preprecite poskodbe in padce. Povoja je pravilno

namescena, ¢e objema koleno, pri tem pa nanj ne

pritiska premocno (bolece). Povoja lahko naknadno

nastavite tako, da kadar koli ponovite 2. korak. Pozor:

grobi nohti, ki jih niste spilili, ali prstani z ostrim robom

itd. lahko poskodujejo pletivo. Nohtiin trda koza na

stopalih ter neustrezni viozki v obutvi lahko poskodu-

jejo nogavice.

Upostevajte naslednje napotke:

Povoj nosite samo po navodilih zdravnika. Medicinski
pripomocek vam sme izdati samo ustrezno usposo-
bljeno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. Ucinkovito delovanje povoja je mogoce
zagotoviti samo ob pravilni namestitvi. Povoj je v

veliki meri odporen proti oljem, mazilom, vlaznosti
koze in drugim vplivom okolice. Nekatere kombinacije
lahko negativno vplivajo na oprijem materiala. Zato

je priporocljivo redno preverjanje v specializirani
prodajalni medicinskih pripomockov. Ob poskodbah
medicinskega pripomocka se obrnite na specializirane-
ga prodajalca. Povoja ne popravljajte sami, saj lahko
to vpliva na kakovost in medicinsko ucinkovitost. Povoj
ni primeren za oskrbo vec kot enega bolnika. Vsita
tekstilna etiketa je pomembna za identifikacijo in sle-
dljivost izdelka. Zato prosimo, da v nobenem primeru
ne odstranite etikete.

Navodila za pranje in vzdrzevanje

Upostevajte navodila za vzdrZevanje na vsiti etiketi. Pri
prvem pranju povoje operite lo¢eno (zaradi moznosti
razbarvanja). Povoj operite s programom za obcutljive
tkanine (30 °C). Nasvet: Mreza za perilo dodatno zasciti
pletivo. Ne uporabljajte mehcalca. Pri ro¢nem pranju
sperite z obilo vode in ne ozemajte. Priporocljiva je
uporaba posebnega blagega detergenta Juzo. Cas su-
Senja lahko skrajSate tako, da povoj po pranju polozite
na debelo frotiro brisaco, jo tesno zavijete in mo¢no
ozamete. Nato povoj prosto obesite. lzdelka ne pustite
v brisaciin ga ne susite na radiatorju ali soncu. Povoji
Juzo niso primerni za kemi¢no Ciscenje.

Sestava materiala
Natan¢ne podatke najdete na etiketi, ki je vSita v
povoj za koleno.

Navodila za pranje in vzdrzevanje

Hranite na suhem mestu in zascitite pred nepos-
redno soncno svetlobo. Rok uporabe opornic je
najvec 42 mesecev. Rok uporabe medicinskega
pripomocka je oznacen s simbolom pescene ure na
etiketi na embalazi. Tocen rok uporabe opornice
vam bodo priporocali odgovorni zdravnik ali osebje
v specializirani prodajalni medicinskih pripomockov.
Ker se na podlagi bolezenske slike in individualnih
Zivljenjskih okoliscin telesne mere lahko spremenijo,
je priporocljivo redno preverjanje telesnih mer s
strani zdravstvenih delavcev.

Viyhotovenia na mieru st produkty k okamzitému
pouzitiu. PretoZe sa na zaklade chorobopisu a
individudlnych Zivotnych podmienok mozu menit
telesné proporcie, sd dimenzované vyrobky na mieru
na dobu pouzivania 6 mesiacov. Po 6 mesiacoch po-
uzivania je potrebna opakovana kontrola telesnych
proporcif zdravotnym personélom.

Indikacije

Lezije kriznih in bo¢nih vezi, Poposkodbeni edemi,
Zvini kolenskih vezi in efuzije v kolenskem sklepu,
Kroni¢no, poposkodbeno ali pooperacijsko drazenje
mehkih delov v predelu kolena, Nestabilnosti v
kolenu, Artoza kolena, Meniskopatija, Raztezanje in
oslabitev vezi

Kontraindikacije

Pri naslednjih boleznih lahko opornico nosite

samo po posvetovanju z zdravnikom: nevarnost
tromboze, mocna varikoza, motnje limfnega pretoka
in nepojasnjene otekline mehkih delov zunaj predela
uporabe, motnje ob¢utenja in krvnega pretoka na
oskrbovanem delu telesa, kozne bolezni, razdrazena
koza in poskodbe na predelu oskrbe; odprte rane

na oskrbovanem delu telesa morate prekriti s
sterilnim povojem. Pri neupostevanju kontraindikacij
skupina Julius Zorn GmbH ne prevzema nobene
odgovornosti.

Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih ucinkov. Ce
se med uporabo skladno z navodili pojavijo kakrsne-
koli neugodne spremembe (npr. razdrazena koza),
se nemudoma obrnite na zdravnika ali specializirano
prodajalno medicinskih pripomockov. Ce obstaja
znana preobcutljivost za sestavino tega izdelka, se
pred uporabo posvetujte z zdravnikom. Ce sevase
tezave med noSenjem poslabsajo, slecite povoj

in nemudoma obiscite zdravnika. Proizvajalec ne
prevzema odgovornosti za $kodo/poskodbe, ki bi
nastale zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne
uporabe.

V primeru s pripomockom povezanih reklamacij, na
primer zaradi poskodbe pletiva ali pomanjkljivosti



v prilagajanju, se obrnite neposredno na svojega
specializiranega prodajalca medicinskih pripomoc¢-
kov. Samo o resnih dogodkih, ki povzrocijo znatno
poslabsanje zdravstvenega stanja ali lahko celo
privedejo do smrti, je treba porocati proizvajalcu in
pristojnemu organu drzave ¢lanice. Resni dogodki so
opredeljeni v 65. tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745
(MDR).

Odstranjevanje

Praviloma je treba izdelek po koncu uporabe odstra-
niti med obicajne odpadke. Pri tem upostevajte
veljavne lokalne/nacionalne predpise.
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Znacenje simbola

Proizvodac

Medicinski proizvod

o Bedeutung der Symbole Hersteller Medizinprodukt
@ Meaning of the signs Manufacturer Medical Device
@ Signification des symboles Fabricant Dispositif médical
o Significato dei simboli Produttore Prodotto medicale
o Significado dos simbolos Fabricante Produto medicinal
@ Significado de los simbolos Fabricante Producto sanitario
o Betekenis van de symbolen Fabrikant Medisch hulpmiddel
@ Betydning af symbolerne Producent Medicinsk udstyr
o Teckenférklaring Tillverkare Medicinsk produkt
o Tuotepakkauksen Valmistaja Terveydenhuollon tuote
@ Betydningen av symbolene Produsent Medisinsk utstyr
o Ettegnynon twv cupBoAwy Kataokevaotig latpkd mpoioy
o Sembollerin agiklamasi Uretici firma Tibbi drtin

D

D

D

[ sk
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Znaczenie symboli Producent Produkt medyczny

3HayeHne CUMBO/NOB N3rotosutens MpoayKT wepuupHCKoro
Ha3HaueHus

Vyznam symbolov Vyrobca Medicinsky produkt

Pomen simbolov Proizvajalec Medicinski pripomocek
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LOT

Herstellungsdatum Verwendbar bis Charge
Date of manufacture Usable until Batch
Date de fabrication Utilisable jusqu’a Lot
Data di produzione Utilizzabile fino al Partita
Data de fabrico Valido até Lote
Fecha de fabricacion Caducidad Lote
Fabricagedatum Te gebruiken tot Charge
Fremstillingsdato Kan anvendes indtil Parti
Tillverkningsdatum Kan anvédndas t.o.m. Batch
Valmistuspdiva Kayttoaika paattyy Erd
Produksjonsdato Holdbar til Charge
Huepopnvia mapaywync AovatotnTa xpRonc £we Maptisa
Uretim tarihi Son kullanma tarihi Fiyat
Datum proizvodnje Upotrebljivo do Sarza
Data produkcji Termin waznosci Partia
[lata U3rotoBneHus Micnonb3oBatb A0 Maptna
Détum vyroby Pouzitelné do Sarza
Datum proizvodnje Uporabno do Serija
gyl gLt o plasaal LB aeid)
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Gebrauchsanweisung beachten/

@ Bedeutung der Symbole ArtNr. Elektronische Gebrauchsanweisung
@ Meaning of the signs ltem No. Follow the instructions for use/
Electronic instructions for use
® Signification des symboles Réf. art. Respecger e mp/de d emp\m/
Mode d’emploi électronique
o Significato dei simboli Art.N. R\spe_ttar_e [e istruzioni d uso/
Istruzioni d’uso elettroniche
o Significado dos simbolos At N ILerate~mamemIeIas |Dstrugogs.de utilizagdo/
Instrugdes de utilizacdo eletronicas
@ Significado de los simbolos Neart. Observqr las instrucciones qe'uso/
Instrucciones de uso electronicas
o Betekenis van de symbolen Art.Nr. Neem d? gebrwksaa.nwuzmg.lq acht/
Elektronische gebruiksaanwijzing
@ Betydning af symbolerne Art. Nr. Lees brugsanvisningen/
¥ gatsy T Elektronisk brugsanvisning
" . Las bruksanvisningen/
o Teckenférklaring ArtNr Elektronisk bruksanvisning
Kayttoohjetta on noudatettava/
o Tuotepakkauksen Tuote- nro Sahkoinen kéyttohje
. Folg bruksanvisningen/
® Betydningen av symbolene Art.Nr. Elektronisk bruksanvisning
! A AapBavete umoyn Tig 0dnyieg xprong/
o Ette€nynon twv cupfoAwv Ap. mpoiovTtog HAEKTPOVIKEC 0BTYIEC XpRioTe
. - Kullanim talimatlarina uyun/
@ Sembollerin aciklamasi Urtnno. Elektronik kullanim talimatlari
@ Znacenje simbola At br. Obratite pozornost na upute 2 uporapu/
Upute za uporabu u elektroni¢kom obliku
o Znaczenie symboli Art. Nr Przestrzggac |pstruKCJ! uzy.ma./
Elektroniczna instrukcja uzycia
Co6ntoaaTb MHCTPYKLMIO NO 3KCnAyaTaummn/
@ 3HayeHue CUMBONOB Apt. N° VIHCTPYKLMS MO SKCNNyaTaLN B 3N1EKTPOHHOM
Bude
@ Vyznam symbolov Prod. C. Dodmayat ”,av,"d na pouznv/,ame./
Elektronicky ndvod na pouzivanie
. ¢ Upostevajte navodila za uporabo/
o Pomen simbolov St ledelka Navodilo za uporabo v elektronski obliki
. R . R Julo/ plasal Ologdss 8lel o oz
@ 3o Glee all 63 \ - s
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Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung tiber den Hausmiill
maglich

Store ina dry place

Protect from sunlight

Disposal in household waste

A conserver dans un endroit sec

A protéger de la lumiere du soleil

Aéliminer avec les ordures
ménageres

Conservare in luogo asciutto

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i rifiuti
domestici

Guardar em local seco

Proteger da acdo direta dos raios
solares

Eliminacéo com o lixo doméstico
comum

Conservar en un lugar seco

Proteger de la radiacién solar

Eliminacidn junto con los residuos
domésticos

Droog bewaren

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Opbevares tort

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Forvaras torrt

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Sailytettava kuivassa

Suojattava auringonvalolta

Havitetdan sekajatteend

Oppbevares pd et tort sted

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsavfallet

Na puAdooetal og oTeyvr
Kataotaon

Na mpootatevetal and apeon
nAaKn aktivopoia

ATOPpUPN 0TA OIKIAKA
amopplppata

Kuru bir ortamda saklayin

Glines 1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte bertaraf
edilir

Cuvajte na suhom mjestu

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko ku¢nog
otpada

Przechowywac w suchym miejscu

Chronic przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

XpaHuTb B CYXOM MecCTe

3aLWMLLaTb OT CONHEUHbIX NyYet

YTunusnposatb BMecTe C
6bITOBBIMM OTXOAAMM

Skladovat v suchu

Chranit pred sinecnym svetlom

Likviddcia cez domovy odpad

Hranite na suhem

Zascitite pred neposredno
soncno svetlobo

Odvrzite med gospodinjske
odpadke
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Gilltig fiirl Valid for:
JuzoFlex Genu 500, JuzoFlex Genu 505 Comfort, JuzoFlex Genuaktiv,
JuzoFlex Genu 100, JuzoFlex Genu 300, JuzoFlex Genu 303,
JuzoFlex Genu 320, JuzoFlex Genu 323

Made in Germany
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