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Zweckbestimmung

Der Juzo SleepCompress unterstiitzt effektiv die Kompressi-
onstherapie sowohl bei der Nachtruhe, als auch bei Ruhepha-
sen wahrend des Tages. Die Kompressionstherapie bewirkt
die Reduzierung von Odemen und die Beschleunigung des
vendsen Riickflusses. Die vertikal verlaufenden Schaumstoff-
kanéle bilden eine einzigartige Oberflachenstruktur, die den
Abfluss der Lymphfliissigkeit unterstiitzt.

Hi ise fiir die A dung
Ihr Fachhandel bzw. Ihr*e Therapeut®in zeigt Ihnen gerne die
richtige Anwendung.

Die Klettstiicke miissen vor dem ersten Tragen auf den
Laschen fixiert werden. Achten Sie darauf, dass sich das Etikett
auf der Innenseite befindet. Wahrend des Anziehens bzw. beim
Tragen diirfen sich keine groBen Falten bilden. Bei Bedarf
konnen Sie den Kompressionsdruck des Segments anpassen,
indem Sie die Laschen von unten nach oben nachjustieren. Der
Juzo SleepCompress kann auch ohne Nutzung des integrierten
Inletts verwendet werden.

Armsegmente

. Juzo SleepCompress Armsegmente sind fiir links und rechts
erhdltlich. Die Klettverschliisse miissen an das Produkt
angebracht werden.

. Schiiipfen Sie mit lhrem Arm in das integrierte Inlett. Die
Handflache zeigt dabei nach oben. Positionieren Sie nun
den oberen Rand des Segments unterhalb der Achsel.

Der Komfortbereich des Armsegments befindet sich in der
Ellenbeuge.

. Beugen Sie lhren Arm in einem 90°-Winkel und beginnen
Sie an der Hand mit dem SchlieBen der Laschen. Ziehen Sie
diese dazu fest in Richtung HandauBenseite.

4. Fahren Sie mit dem SchlieBen der Laschen von unten nach

oben fort.

5. Vergewissern Sie sich, dass das Produkt einen angeneh-
men, spiirbaren Kompressionsdruck ausiibt. Sollten Sie
Schmerzen oder andere Beschwerden verspiiren, lockern
Sie die Klettverschliisse.
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Bitte beachten Sie:

Wenden Sie Juzo SleepCompress nur nach arztlicher Verord-
nung an. Die Produkte sollten nur von entsprechend geschultem
Personal im medizinischen Fachhandel abgegeben werden.

Ein Fortschreiten des Therapieerfolgs oder ein verandertes

Krankheitsbild machen eine erneute Messung und gegebenen-
falls eine Neuversorgung erforderlich.

Bei Beschadigung wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandel.
Nicht selbst reparieren — dadurch kénnen Qualitat und
medizinische Wirkung beeintrachtigt werden. Das eingenahte
Textiletikett (falls vorhanden) ist wichtig fiir die Identifikation
und Riickverfolgbarkeit des Produktes. Wir bitten Sie daher,
das Etikett unter keinen Umstanden zu entfernen.

Wasch- und Pflegeanleitung

Waschen Sie Juzo SleepCompress nach jeder Verwendung. Bitte
beachten Sie die Pflegehinweise auf dem eingendhten Textil-
etikett. Vor dem Waschen miissen alle Klettverschliisse entfernt
bzw. (falls nicht méglich) geschlossen werden. Die Produkte
kénnen in der Waschmaschine bei 60 °C mit Feinwaschmittel
gewaschen werden. Tipp: Ein Waschenetz schiitzt das Produkt
zusatzlich. Bitte verwenden Sie keinen Weichspiiler. Bleichen
nicht erlaubt. Produkte im nassen Zustand vor dem Trocknen in
die Lange ziehen. Sie konnen die Trockenzeit verkiirzen, indem
Sie Juzo SleepCompress auf ein dickes Frotteehandtuch legen,
fest einrollen und kraftig ausdriicken. Nicht im Handtuch liegen
lassen und nicht auf der Heizung oder in der Sonne trocknen.
Juzo SleepCompress kann im Waschetrockner getrocknet
werden, darf jedoch nicht gebiigelt werden.

Materialzusammensetzung
Die genaue Materialzusammensetzung entnehmen Sie bitte
dem eingendhten Textiletikett.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei Serienpro-
dukten gilt eine maximale Lagerfahigkeit von 36 Monaten.
Daran schlieBt sich die Nutzungsdauer der Produkte von

6 Monaten an. Die Nutzungsdauer hangt von der richtigen
Handhabung (z. B. bei der Pflege, dem An- und Ausziehen) und
der Nutzung der Produkte im gewdhnlichen Umfang ab. Die
Verwendungsdauer des Medizinproduktes ist mit dem Symbol
einer Sanduhr auf dem Klebeetikett aufgedruckt.

Indikationen .
Lymphodem, vendses Odem, Lipddem, posttraumatisches
Odem, postoperatives Odem.

Absolute Kontraindikationen

Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit
(wenn einer dieser Parameter zutrifft: ABPI <0,5, Kndchel-
arteriendruck <60 mmHg, Zehendruck <30 mmHg oder TcPO2
<20 mmHg FuBriicken).

Dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA Il + V), septische



Phlebitis, Phlegmasia coerulea dolens, akute bakterielle, virale
oder allergische Entziindungen, Schwellungen der Extremita-
ten unbekannter Ursache.

Relative Kontraindikationen

Ausgepragte nassende Dermatosen, Unvertraglichkeit auf
Druck oder Inhaltsstoffe des Produktes, schwere Sensibi-
litdtsstorungen der Extremitdt, fortgeschrittene periphere
Neuropathie (z. B. bei Diabetes mellitus), primar chronische
Polyarthritis, periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
Stadium I/1l, malignes Lymphddem.

Wichtig

Offene Wunden im Versorgungsbereich miissen zundchst
mit einer sterilen, dem Exsudatmanagement angepassten
Wundauflage abgedeckt werden, bevor Juzo SleepCompress
verwendet wird.

Bei Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann von der
Fa. Softcompress keine Haftung iibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaBer Anwendung sind keine Nebenwirkungen
bekannt. Sollten dennoch negative Veranderungen (z. B. Haut-
irritationen) wahrend der verordneten Anwendung auftreten,
so wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren/Ihre Arzt/Arztin
oder medizinischen Fachhandel. Sollte eine Unvertraglichkeit
gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe dieses Produktes
bekannt sein, halten Sie bitte vor Gebrauch Riicksprache

mit Ihrem/Ihrer Arzt/Arztin. Sollten sich Ihre Beschwerden
wahrend der Tragezeit verschlechtern, ziehen Sie bitte das
Produkt aus und suchen Sie umgehend érztliches Fachpersonal
auf. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden/Verletzungen, die
aufgrund unsachgemaBer Handhabung oder Zweckentfrem-
dung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschadigungen des Materials
oder Médngel in der Passform, wenden Sie sich bitte direkt an
Ihren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende Vor-
kommnisse, die zu einer wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren kénnen, sind dem
Hersteller und der zustandigen Behdrde des Mitgliedsstaates
zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im Artikel 2
Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung

Im Regelfall ist das Produkt nach Nutzungsende iiber den
herkémmlichen Entsorgungsweg zu vernichten. Bitte beachten
Sie dabei die geltenden 6rtlichen/nationalen Vorgaben.
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Intended purpose

The Juzo SleepCompress effectively supports compression
therapy, both at night and during daytime rest phases.
Compression therapy reduces oedema and accelerates venous
return flow. Vertical foam channels form a unique surface
structure that supports lymphatic drainage.

Notes for use

Your specialist retailer or your therapist will be happy to show
you how to use the product correctly. The hook and loop seg-
ments must be attached to the tabs before you wear the prod-
uct for the first time. Make sure the label is on the inside. There
must not be any large folds during donning or wearing. If re-
quired, you can increase the wrap’s compression by adjusting
the tabs from the bottom to the top. The Juzo SleepCompress
can also be used without the incorporated lining.

Arm wraps

1. Juzo SleepCompress arm wraps are available in left and right
versions. The touch fasteners must be attached to the product.

2. Put your arm into the integrated lining with your palm facing
upwards. Now position the upper edge of the wrap below
your armpit. The comfort zone of the arm wrap is located in
the crook of the arm.

3. Bend your arm at a 90 degree angle and start by closing the tabs
from the hand. Tighten them towards the outside of the hand.

4. Continue closing the other tabs from the bottom to the top.

5. Check that the product exerts pleasant, noticeable
compression. If you feel pain or other problems, loosen the
touch fasteners.

Please note

Only wear Juzo SleepCompress if it has been prescribed by

a doctor. The products should only be dispensed by properly
trained staff at a medical retailer. Further treatment success or
a change in condition will require re-measurement and poten-
tially a new product. Please contact your specialist retailer in
the event of damage. Do not repair the product yourself — this
may affect its quality and medical effectiveness. The sewn-in
textile label (if present) is important for the identification and
traceability of the product. We therefore ask you not to remove
the label under any circumstances.

Washing and care instructions
Wash the Juzo SleepCompress after each use. Please note the
care instructions on the textile label sewn into your product.



Prior to washing, close all touch fasteners or, if this is not pos-
sible, remove them. The products can be machine-washed at
60°C using a laundry detergent for delicate fabrics. Tip: a mesh
laundry bag additionally protects the product. Please do not
use fabric softener. Never use bleach. Before drying, stretch
the items while they are wet. You can reduce drying time by
placing the Juzo SleepCompress on a thick towel, rolling the
towel up tightly and firmly pressing out excess moisture. Do not
leave the product in the towel and do not dry it on a radiator or
in the sun. Juzo SleepCompress can be tumble-dried but must
not be ironed.

Storage information and shelf life

Store in a dry place and protect from sunlight. Standard products
have a maximum shelf life of 36 months. The products then

have a usage period of 6 months. The usage period depends

on correct handling (e.g. care, donning and doffing) and normal
use of the products. The usage period of the medical device is
printed on the adhesive label with an hourglass symbol.

Indications
Lymphoedema, venous oedema, lipoedema, post-traumatic
oedema, post-operative oedema.

Absolute contraindications

Advanced peripheral arterial disease (if one of these parame-
ters applies: ABPI < 0.5, ankle artery pressure < 60 mmHg, toe
pressure < 30 mmHg or TcPO2 < 20 mmHg instep). Decom-
pensated cardiac insufficiency (NYHA 11l + IV), septic phlebitis,
phlegmasia cerulea dolens, acute bacterial, viral or allergic
inflammation, swelling of the extremities with unknown causes.

Relative contraindications

Pronounced weeping dermatoses, intolerance to pressure or
any of the product’s components, severe sensory disorders of
the extremities, advanced peripheral neuropathy (e.g. diabetes
mellitus), primary chronic polyarthritis, peripheral arterial
disease (PAD) stage I/Il, malignant lymphoedema.

Important

Open wounds in the area to be treated must be covered with
a sterile wound dressing adapted to exudate management
before Juzo SleepCompress can be applied. Softcompress
cannot accept liability for any failure to comply with these
contraindications.

Side effects

There are no known side effects when this product is used
correctly. However, if you notice any adverse changes (e.g.
irritation of the skin) during the prescribed use, please consult

your doctor or medical retailer immediately. If you know that
you are intolerant to one or more of the product’s components,
please consult your doctor before using the product. If your
symptoms worsen during the time you are wearing the
product, please take it off and consult a medical specialist
immediately. The manufacturer does not accept any liability for
damage/injuries resulting from improper use or misuse. In the
event of complaints related to this product, such as damage

to the material or problems with the fit, please contact the
medical retailer directly. Only serious incidents that may lead to
a major deterioration in the patient’s health or to death should
be reported to the manufacturer and the relevant authority in
the Member State. Serious incidents are defined in Article 2
(65) Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

Usage prévu

Le Juzo SleepCompress renforce efficacement le traitement
compressif, aussi bien pendant le sommeil quau cours des
périodes de repos pendant la journée. Le traitement compressif
entraine la réduction des cedemes et 'accélération du retour vei-
neux. Les sillons de mousse verticaux forment une structure de
surface unique qui favorise le drainage du liquide lymphatique.

Conseils pour I'application

Votre pharmacie/orthopédie ou votre thérapeute se fera un
plaisir de vous indiquer comment I'utiliser correctement. Avant
le premier port, les scratchs doivent étre fixés sur le produit.
Veillez a ce que I'étiquette se trouve sur la face interne. Au
cours de I'enfilage ou du port, il ne doit pas se former de gros
plis. Si besoin, vous pouvez ajuster la pression du produit en
réajustant les scratchs de bas en haut. Le Juzo SleepCompress
peut également étre utilisé sans la manche d’enfilage.

Segments bras

1. Les segments bras Juzo SleepCompress sont disponibles
pour un port a droite comme a gauche. Les fermetures a
scratch doivent étre fixées sur le produit.

2. Passez votre bras dans la manche d’enfilage. La paume de
la main est alors tournée vers le haut. Positionnez mainte-
nant le bord supérieur du segment sous l'aisselle. La zone
confort du segment bras se trouve dans le creux du coude.



3. Pliez votre bras a 90° et commencez a fermer les scratchs
se trouvant sur la main. A cet effet, tirez-les fermement vers
I'extérieur de la main.

4. Poursuivez en fermant les scratchs de bas en haut

5. Assurez-vous que le produit exerce une pression de
compression agréable et perceptible. Sivous ressentez des
douleurs ou d’autres troubles, desserrez les fermetures a
scratch.

Veuillez noter

N’utilisez Juzo SleepCompress que conformément a votre
prescription médicale. Les produits doivent exclusivement étre
dispensés par des professionnels de santé diiment formés.
Tout résultat positif du traitement ou toute évolution du tableau
clinique nécessite de procéder a une nouvelle mesure et
éventuellement a de nouveaux soins. En cas de dommages
produit, veuillez-vous adresser a votre pharmacie/orthopédie.
Ne le réparez pas vous-méme ; cela peut nuire a sa qualité et
a son effet médical. L’étiquette textile cousue (le cas échéant)
est particulierement importante pour identifier et tracer le
produit. Nous vous demandons donc de ne la retirer sous
aucun prétexte.

Conseils de lavage et d’entretien

Lavez Juzo SleepCompress apres chaque utilisation. Veuillez
prendre en compte les consignes d’entretien présentes sur
I'étiquette cousue. Avant le lavage, toutes les fermetures a
scratch doivent étre retirées ou (si cela n’est pas possible) fer-
mées. Les produits peuvent étre lavés a la machine a 60 °C, en
programme délicat. Conseil : un filet a linge protege également
le produit. N'utilisez pas d’adoucissant. Eau de javel interdite.
Etirez dans la longueur les produits encore humides avant le
séchage. Vous pouvez réduire le temps de séchage en placant
Juzo SleepCompress sur une serviette éponge épaisse, en
I'enroulant et en appuyant fortement. Ne le laissez pas dans

la serviette et ne le placez pas sur le radiateur ou au soleil.
Juzo SleepCompress peut étre séché au seche-linge, mais ne
doit en revanche pas étre repasse.

Instructions de stockage et durée de conservation
A conserver dans un endroit sec et a protéger de la lumiere du
soleil. La durée de conservation maximale des produits est de
36 mois. A cela s'ajoute une durée d’utilisation des produits

de 6 mois. La durée d’utilisation dépend d’une manipulation
correcte (par exemple, lors de I'entretien, lors de I'enfilage et
du retrait) et d’une utilisation des produits dans leur cadre habi-
tuel. La durée d'utilisation du dispositif médical est imprimée
avec le symbole d’un sablier apposé sur I'étiquette adhésive.

Indications
Lympheedeme, cedeme veineux, lipoedeme, cedeme post-trau-
matique, cedeme post-opératoire.

Contre-indications absolues

Maladie artérielle périphérique avancée (si 'un de ces para-
metres s'applique : index de pression systolique < 0,5 ; pres-
sion artérielle a la cheville < 60 mmHg ; pression des orteils
<30 mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg dos du pied). Insuffisance
cardiaque décompensée (NYHA Il +1V), phiébite septique,
phlébite bleue, inflammation bactérienne, virale ou allergique
aigué, gonflement des extrémités de cause inconnue.

Contre-indications relatives

Dermatoses suintantes aigués, intolérance a la pression ou aux
composants du produit, troubles séveres de la sensibilité des
extrémités, neuropathie périphérique avancée (par exemple,
diabete sucré), polyarthrite chronique primaire, maladie arté-
rielle périphérique (MAP) stade I/11, lymphoedeme malin.

Important

Les lésions ouvertes dans la zone soignée doivent tout d’abord
étre recouvertes d’un pansement stérile, adapté a la gestion
des exsudats avant de pouvoir utiliser Juzo SleepCompress.
Tout non-respect de ces contre-indications entraine I'annula-
tion par la société de toute responsabilité liée a SoftCompress.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire n'est connu en cas d’utilisation
conforme. Toutefois, si vous ressentez des changements
négatifs (par exemple, une irritation de la peau) pendant
I'utilisation prescrite, veuillez contacter immédiatement votre
médecin ou votre pharmacie/orthopédie. Si vous souffrez
d’une intolérance a un ou plusieurs composants de ce produit,
veuillez consulter votre médecin avant utilisation. En cas de
malaise au cours du port, veuillez retirer le produit et consulter
immédiatement un personnel médical qualifié. Le fabricant
n’est pas responsable des dommages/blessures dus a une
mauvaise manipulation ou une mauvaise utilisation. En cas de
réclamations liées au produit, a savoir des dommages subis
par le matériau ou des défauts dans la forme ajustée, adres-
sez-vous directement a votre pharmacie/ orthopédie. Seuls des
faits graves pouvant entrainer une détérioration significative de
I'état de santé ou un déces doivent étre signalés au fabricant
et a lautorité compétente de I'Etat membre. Les incidents
graves sont définis a I'article 2, point n° 65 du reglement UE
2017/745 (MDR, dispositifs médicaux).



Destinazione d’uso

Juzo SleepCompress supporta efficacemente la terapia com-
pressiva, sia durante il sonno notturno che durante le fasi di ripo-
so diurne. La terapia compressiva riduce gli edemi e determina
un’accelerazione del riflusso venoso. Le scanalature a sviluppo
verticale formano una struttura superficiale dalle caratteristiche
uniche che favorisce il drenaggio del liquido linfatico.

Indicazioni per Iutilizzo

Il vostro rivenditore specializzato e/o il vostro terapeuta
saranno lieti di mostrarvi il corretto utilizzo. Prima di indossarlo
per la prima volta, € necessario fissare gli strappi alle linguette.
Assicurarsi che I'etichetta sia sempre rivolta all'interno. Mentre
si indossa o si usa il prodotto, non si devono formare grandi
pieghe. All'occorrenza, ¢ possibile regolare I'azione di com-
pressione della porzione riposizionando le linguette dal basso
verso l'alto. Juzo SleepCompress puo essere utilizzato anche
senza fodera integrata.

Porzione braccio

1. Juzo SleepCompress porzione braccio € disponibile sia per
I'arto sinistro che per I'arto destro. Le chiusure a strappo
devono essere applicate al prodotto.

2. Infilare il braccio all'interno della fodera integrata, con il
palmo della mano rivolto verso I'alto. Posizionare il bordo
superiore della porzione al di sotto dell'ascella. La zona
sagomata della porzione braccio deve essere posizionata in
corrispondenza del gomito.

3. Flettere il braccio a 90° e iniziare a chiudere le linguette
partendo dalla mano. Per fare questo, tirarle energicamente
verso la parte esterna della mano.

4. Continuare chiudendo le rimanenti linguette dal basso
verso l'alto.

5. Assicurarsi che il prodotto svolga un’azione di compressione
piacevole, percepibile. In caso si avvertissero dolori o altri
disturbi, allentare le chiusure a strappo.

Attenzione

Indossare Juzo SleepCompress solo previa prescrizione
medica. | prodotti devono essere prescritti solo da personale
qualificato del negozio specializzato in prodotti medicali. Un
miglioramento terapeutico o una variazione del quadro clinico
rendono necessaria una nuova misurazione ed eventualmente
la realizzazione di un nuovo prodotto. In caso di danni, rivolgersi
al proprio rivenditore specializzato. Non effettuare riparazioni

autonome, poiché potrebbero danneggiare qualita ed efficacia

medica. L'etichetta in tessuto cucita sul prodotto (se presente) &
importante per I'identificazione e la tracciabilita dello stesso. Vi

preghiamo quindi di non rimuovere assolutamente I'etichetta.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Lavare Juzo SleepCompress dopo ogni utilizzo. Consultare le
istruzioni riportate sull’etichetta in tessuto cucita sul prodotto.
Prima di lavare il prodotto & necessario rimuovere o (in caso

non sia possibile) chiudere le chiusure a strappo. Il prodotto

pug essere lavato in lavatrice a 60 °C utilizzando un detersivo
delicato. Suggerimento: una rete di lavaggio offre una maggiore
protezione al prodotto. Non utilizzare ammorbidente. Non
utilizzare candeggina. Tirare in senso longitudinale il prodotto
prima dell'asciugatura, quando & ancora bagnato. Per abbreviare
i tempi di asciugatura, dopo aver lavato Juzo SleepCompress,
awolgerlo ben stretto in uno spesso asciugamano di spugna

e strizzare vigorosamente. Non lasciare il prodotto all'interno
dell'asciugamano e non fare asciugare su termosifoni o al sole.
E possibile asciugare Juzo SleepCompress nell'asciugatrice, ma
non & possibile stirarlo.

Indicazioni e durata di conservazione

Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce solare.

| prodotti di serie possono essere conservati per un periodo
massimo di 36 mesi. A questi va aggiunto il periodo di utilizzo
dei prodotti che corrisponde a 6 mesi. Il periodo di utilizzo di-
pende dal corretto impiego (ad es. cura, operazioni di indosso
e rimozione) e da un uso normale dei prodotti. La durata di
utilizzo del prodotto medicale & stampata, con il simbolo della
clessidra, sull’etichetta adesiva.

Indicazioni
Linfedema, edema venoso, lipedema, edema post-traumatico,
edema post-operatorio.

Controindicazioni assolute

Arteriopatia ostruttiva periferica in stadio avanzato (in presenza
di uno di questi parametri: ABPI < 0,5, pressione arteriosa mal-
leolare <60 mmHg, pressione delle dita dei piedi < 30 mmHg
0 TcPO2 <20 mmHg a livello del dorso del piede). Insufficienza
cardiaca scompensata (NYHA Il + 1V), flebite settica, flegmasia
coerulea dolens, infiammazioni batteriche, virali o allergiche
acute, gonfiori delle estremita di origine ignota.

Controindicazioni relative

Dermatosi essudative diffuse, intolleranza alla pressione o ai
componenti del prodotto, gravi disturbi alla sensibilita delle
estremita, neuropatia periferica in stadio avanzato (ad es. dia-



bete mellito), poliartrite cronica primaria, arteriopatia ostruttiva
periferica (AOP) stadio I/11, linfedema maligno.

Importante

Ferite aperte nell'area del trattamento vanno innanzitutto
coperte con una medicazione o con una fasciatura adeguata al
grado di essudamento prima di utilizzare Juzo SleepCompress.
In caso di inosservanza delle controindicazioni, I'azienda
SoftCompress non puo essere ritenuta responsabile.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti effetti collaterali.
Qualora durante I'utilizzo prescritto dovessero tuttavia insor-
gere alterazioni negative (ad es. irritazioni cutanee), rivolgersi
immediatamente al proprio medico o al negozio specializzato
in prodotti medicali. Qualora fosse nota un’eventuale intolle-
ranza a uno o pitt materiali di questo prodotto, consultare il
proprio medico prima dell’utilizzo. Qualora durante [I'utilizzo
dovesse sopraggiungere un peggioramento dei disturbi,
togliere il prodotto e consultare immediatamente un medico
specializzato. Il produttore non si assume alcuna responsabilita
per danni/lesioni derivanti da un utilizzo scorretto o non
conforme alla destinazione d’uso. In caso di reclami riferiti al
prodotto, come ad es. danni al materiale o una forma non otti-
male, si prega di contattare il proprio rivenditore specializzato
in prodotti medicali. E opportuno segnalare al produttore e
allautorita competente dello Stato membro solo situazioni ed
eventi particolarmente gravi, in grado di provocare un notevole
peggioramento delle condizioni di salute o il decesso. Le
situazioni ed eventi particolarmente gravi sono definiti ai sensi
dell’articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Objetivo pretendido

0 Juzo SleepCompress auxilia eficazmente a terapia de com-
pressdo tanto durante o repouso noturno como durante as fases
de repouso durante o dia. A terapia de compresséo tem o efeito
de reduzir o edema e acelerar o retorno venoso. Os canais
verticais de espuma formam uma estrutura superficial tnica que
apoia a drenagem linfética.

Conselhos de utilizagdo

0 seu revendedor especializado ou terapeuta terd todo o prazer
em mostrar-lhe a aplicacdo correta. As pecas autoaderentes de-
vem ser fixadas nas abas antes de serem usadas pela primeira

vez. Certifique-se de que a etiqueta esta na parte de dentro.
Enquanto veste ou usa a roupa ndo deve permitir que se formem
grandes vincos. Em caso de necessidade pode ajustar a pressao
de compressdo do segmento ajustando as tiras, de baixo para
cima. O Juzo SleepCompress também pode ser utilizado sem
utilizar a entrada integrada.

Segmentos para o brago

1. Os segmentos de bracos Juzo SleepCompress estdo
disponiveis para a esquerda e para a direita. Os fechos
autoaderentes devem ser afixados ao produto.

2. Enfie 0 braco no forro integrado. Para isso, ponha a palma
da mdo para cima. Em sequida, posicione o bordo superior
do segmento abaixo da axila. A zona de conforto do
segmento de braco situa-se na curva do cotovelo.

3. Dobre o brago num angulo de 90° e comece a fechar as
tiras na mdo. Para o fazer, puxe-as firmemente para o
exterior da méo.

4. A sequir, feche de imediato as tiras de baixo para cima.

5. Certifique-se de que o produto exerce uma pressao de
compressdo confortdvel e percetivel. Se sentir dor ou outro
desconforto, desaperte os fechos autoaderentes.

Note bem

Utilizar apenas Juzo SleepCompress conforme prescrito por
um médico. Os produtos sé devem ser dispensados por pes-
soal devidamente formado em lojas médicas especializadas.
Uma progressdo do sucesso da terapia ou uma alteracdo

do quadro clinico tornam necessdria uma nova medicdo e,
se necessario, um novo ajuste. Em caso de danos, contacte
o seu revendedor especializado. Nao tente fazer quaisquer
consertos — podera alterar a qualidade e o efeito medicinal
do produto. A etiqueta téxtil cosida (se presente) é importante
para a identificacéo e rastreabilidade do produto. Solicitamos
que nunca remova a etiqueta sob qualquer circunstancia.

Instrugdes de lavagem e limpeza

Lave a Juzo SleepCompress apds cada utilizacdo. Siga as
instrucdes de limpeza indicadas na etiqueta téxtil cosida no
produto. Antes da lavagem, todos os fechos autoaderentes
devem ser removidos e (se tal ndo for possivel) deverdo ser
fechados. Os produtos podem ser lavados na maquina de lavar
a 60 ° com detergente suave. Sugestdo: Uma rede de lavagem
protege adicionalmente o produto. Ndo use amaciadores. Nao
é permitido o uso de lixivia. Estique os produtos enquanto
himidos, antes de os por a secar. Pode reduzir o tempo de
secagem colocando Juzo SleepCompress numa toalha turca



grossa, enrolando-a bem e apertando-a vigorosamente. Nao
deixe as pecas na toalha turca e ndo as seque sobre 0 aquece-
dor ou ao sol. A Juzo SleepCompress pode ser seca, mas ndo
deve ser engomada.

Indicacdes de armazenagem e conservagao

Guardar em local seco e proteja da acdo direta dos raios sola-
res. Os produtos de série tém um prazo de validade méximo
de 36 meses. Segue-se um periodo méximo de utilizagdo de 6
meses para os produtos. A vida dtil depende de um manusea-
mento correto (p. ex., no tratamento, ao vestir e despir) e de
uma utilizagdo normal dos produtos. A duracdo da utilizacdo
do dispositivo médico € impressa na etiqueta adesiva com o
sfmbolo de uma ampulheta.

Indicacoes
Linfedema, edema venoso, lipoedema, edema pos-traumético,
edema pos-operatorio.

Contraindica¢des absolutas

Doenca arterial periférica obstrutiva em fase avancada (se
algum destes parametros se aplicar: IPTB < 0,5, pressdo da
artéria do tornozelo < 60 mmHg, pressédo dos dedos do pé
<30 mmHg ou TcPO2 < 20 mmHg costas do pé). Insuficiéncia
cardiaca descompensada (NYHA Il + IV); flebite séptica; fleg-
masia coeruela dolens; inflamactes agudas bacterianas, virais
ou alérgicas; edemas dos membros de etiologia desconhecida.

Contraindicagdes relativas

Dermatoses vesiculares exsudativas, intolerdncia a pressao ou
componentes do produto, perturbacdes graves da sensibilidade
da extremidade, neuropatia periférica avancada (por exemplo,
na diabetes mellitus), poliartrite cronica priméria, doenca oclusi-
va arterial periférica (pAVK) fase I/1I, linfedema maligno.

Importante

As feridas abertas na drea de tratamento devem primeiro ser
cobertas com um penso esterilizado adaptado ao tratamento
do exsudado antes de se utilizar Juzo SleepCompress. Se
estas contraindicacdes nao forem observadas, a empresa
Softcompress ndo pode aceitar qualquer responsabilidade.

Efeitos colaterais

Se o produto for devidamente utilizado, desconhecem-se
quaisquer efeitos secundarios. Se, apesar de tudo, se verifi-
carem alteracGes negativas durante o periodo de aplicacdo
prescrito (p. ex., irritagdes de pele), contacte de imediato

0 seu médico ou o revendedor especializado em produtos
medicinais. Se tiver conhecimento de qualquer intolerancia
a um ou mais componentes deste produto, fale com o seu

médico antes de utilizar o produto. Se as suas queixas se
agravarem durante o tempo de utilizacdo, retire o produto e
contacte de imediato um médico especializado. O fabricante
ndo se responsabiliza por danos/les6es causados por uma
manipulacdo inadequada ou pelo uso impréprio do produto.
Em caso de reclamacGes relacionadas com o produto, como
por exemplo, danos no material ou defeitos de ajuste, contacte
diretamente o seu revendedor especializado. S6 devem ser
comunicadas ao fabricante e as autoridades competentes
do Estado-Membro as ocorréncias graves que possam levar
a uma deterioragéo significativa da satide ou a morte. As
ocorréncias graves estdo definidas no artigo 2 °, n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).

Finalidad

Juzo SleepCompress apoya eficazmente la terapia de
compresion tanto durante el descanso nocturno como en los
momentos de reposo durante el dia. La terapia de compresién
reduce los edemas y acelera el retorno venoso. Los canales de
espuma que discurren verticalmente constituyen una estructu-
ra superficial Uinica que favorece el drenaje linfatico.

Consejos para la aplicacién

Su técnico ortopédico o terapeuta estara encantado de mos-
trarle su correcta utilizacion. Las cintas de gancho'y bucle tie-
nen que estar sujetas a las cinchas antes de utilizar el producto
por primera vez. Aseglrese de que la etiqueta se encuentre
en la cara interior. Asegurese de que no se formen grandes
arrugas ni durante la colocacion ni durante el uso. En caso ne-
cesario, puede adaptar la presion de compresion del vendaje
ajustando las cinchas de abajo arriba. Juzo SleepCompress
puede utilizarse también sin usar la funda integrada.

Vendajes de brazo

1. Los vendajes de brazo Juzo SleepCompress estan dispo-
nibles para el brazo izquierdo y para el brazo derecho. Las
cintas de gancho y bucle deben estar fijadas al producto.

2. Meta el brazo en la funda integrada con la palma de la
mano mirando hacia arriba. Ahora coloque el borde superior
del vendaje por debajo de la axila. La zona de confort del
vendaje de brazo estd situada en el pliegue del codo.



3. Doble el brazo en un dngulo de 90 °C'y comience a cerrar
las cinchas en la mano. Tire de ellas con fuerza en direccién
a la parte exterior de la mano.

4. Continde cerrando las otras cinchas desde abajo hacia
arriba.

5. Aseglrese de que el producto ejerza una presion de
compresion agradable y perceptible. En caso de que sienta
dolores u otras molestias, afloje las cintas de gancho y
bucle.

Importante

Utilice Juzo SleepCompress solo en caso de prescripcion
médica. Los productos solo deben venderse en un comercio
especializado en productos sanitarios por personal debida-
mente cualificado para ello. A medida que la terapia vaya
avanzando o el cuadro clinico cambie, es conveniente tomar
medidas de nuevo y, en caso necesario, fabricar una prenda
de compresién nueva. En caso de dafios, péngase en contacto
con su distribuidor especializado. No repare el producto usted
mismo; hacerlo podrfa mermar la calidad y el efecto terapéu-
tico. La etiqueta textil cosida (si existe) es importante para la
identificacién y la trazabilidad del producto. Por este motivo, le
rogamos que no retire la etiqueta bajo ninguna circunstancia.

Instrucciones para el lavado y cuidado

Lave los productos Juzo SleepCompress después de cada
uso. Por favor, observe las instrucciones para el cuidado de la
etiqueta textil cosida. Antes de lavar el producto, retire todas
las cintas de gancho y bucle o, si no es posible, ciérrelas. Los
productos se pueden lavar en la lavadora a 60 °C con un de-
tergente para ropa delicada. Consejo: utilice una red de lavado
para proteger el producto de forma adicional. Por favor, no
use suavizante. No lo blanquee. Estire los productos mojados
antes del secado. Para acortar el tiempo de secado, coloque
los productos Juzo SleepCompress sobre una toalla gruesa

de rizo, enrdllela y presionela con fuerza. No los deje en la
toalla ni los seque sobre la calefaccién o al sol. Los productos
Juzo SleepCompress se pueden secar en la secadora, pero no
se pueden planchar.

Instrucciones de almacenamiento y durabilidad
Almacenar en un lugar seco y protegido de la radiacion solar.
Los productos en serie tienen un tiempo de conservacion
maximo de 36 meses. A este periodo se suma el tiempo de
uso de los productos de 6 meses. La vida Util depende de la
manipulacion correcta (p. €j., en el cuidado, la colocacion y
la retirada) y del uso de los productos en su dmbito habitual.
El periodo de uso del producto sanitario estd impreso en la

etiqueta adhesiva con el simbolo de un reloj de arena.

Indicaciones
Linfedema, edema venoso, lipedema, edema postraumético,
edema posoperatorio.

Contraindicaciones absolutas

Arteriopatfa oclusiva periférica avanzada (cuando se da uno de
estos pardmetros: indice tobillo-brazo < 0,5, presion en la arteria
maleolar < 60 mmHg, presion en los dedos del pie < 30 mmHg
0 TcP0O2 <20 mmHg en el empeine). Insuficiencia cardiaca
congestiva (NYHA Il + IV), flebitis séptica, flegmasia certilea
dolens, inflamaciones alérgicas, virales o bacterianas agudas,
hinchazones de las extremidades de origen desconocido.

Contraindicaciones relativas

Dermatosis exudativas pronunciadas, intolerancia a la presion
0 a los componentes del producto, disestesia grave de la
extremidad, neuropatia periférica avanzada (p. €]., en caso
de diabetes mellitus), artritis reumatoide, arteriopatia oclusiva
periférica en estadio I/1l, linfedema maligno.

Importante

En caso de que haya heridas abiertas en la zona de tratamien-
to, hay que cubrirlas con un apdsito estéril adecuado para el
control del exudado antes de usar Juzo SleepCompress. La
empresa Softcompress no asume responsabilidad alguna en
caso de inobservancia de estas contraindicaciones.

Efectos secundarios

Con un uso adecuado no se han observado efectos secundarios.
Sin embargo, si se producen cambios adversos (p. €]., irrita-
ciones cutdneas) durante la aplicacion prescrita, pongase en
contacto con su médico o comercio especializado de productos
sanitarios inmediatamente. En caso de conocerse una intole-
rancia a uno o varios componentes de este producto, consulte
con su médico antes de su uso. En caso de que sus sintomas
empeoren durante el tiempo de uso, quitese el producto y
consulte inmediatamente con el personal médico. El fabricante
no se hace responsable de dafios o lesiones derivados de una
manipulacién indebida o un mal uso. En caso de reclamaciones
en relacion con el producto, como por ejemplo dafios en el
material o ajuste inadecuado, por favor, pongase en contacto
directamente con su distribuidor especializado de productos
sanitarios. Solo en caso de incidentes graves, que puedan pro-
vocar un deterioro significativo del estado de salud o incluso la
muerte, debe informarse al fabricante y la autoridad competente
del Estado miembro. Los incidentes graves estan definidos en el
Articulo 2, nim. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.



Beoogd doel

De Juzo SleepCompress ondersteunt effectief de compres-
sietherapie tijdens de nachtrust en de rustfasen overdag.

De compressietherapie vermindert oedeem en versnelt de
bloedstroom terug naar het hart. De verticaal lopende schuim-
stofkanalen zorgen voor een unieke oppervlaktestructuur die
de afvoer van lymfevocht ondersteunt.

Tips voor het gebruik

Uw medische speciaalzaak of uw therapeut tonen u graag

het juiste gebruik. Wanneer de klittenbandstukken voor het
eerst worden gedragen, dan moeten deze vddr gebruik op

de banden worden vastgezet. Let erop dat het etiket aan de
binnenkant zit. Bij het aantrekken of dragen mogen er geen
grote plooien ontstaan. Indien nodig kunt u de compressiedruk
van het segment aanpassen door de banden van onder naar
boven bij te stellen. De Juzo SleepCompress kan ook zonder
de geintegreerde liners worden gebruikt.

Armsegmenten

1. Juzo SleepCompress armsegmenten zijn verkrijgbaar voor
de linker- en rechterarm. De klittenbandsluitingen moeten
aan het product worden bevestigd.

2. Schuif uw arm in de geintegreerde liner. De handpalm wijst
daarbij naar boven. Plaats nu de bovenste rand van het seg-
ment onder de oksel. De comfortzone van het armsegment
bevindt zich in de binnenkant van de elleboog.

3. Buig uw arm in een hoek van 90° en maak de banden dicht,
te beginnen bij de hand. Trek de banden stevig vast in de
richting van de buitenkant van de hand.

4. Sluit de banden van onder naar boven.

5. Controleer of het product een aangename, voelbare com-
pressiedruk uitoefent. Maak de klittenbandsluitingen wat
losser als u last hebt van pijn of andere klachten.

Let op

Draag uw Juzo SleepCompress alleen op voorschrift van

uw arts. De producten dienen uitsluitend door geschoold
personeel in medische speciaalzaken te worden verstrekt. Als
de therapie aanslaat of als het ziektebeeld verandert, is het
noodzakelijk dat er opnieuw metingen worden verricht en kan
eventueel een nieuwe verzorging nodig zijn. Bij beschadiging
dient u contact op te nemen met uw medische speciaalzaak.
Repareer de compressiekleding niet zelf — dit kan ten koste

gaan van de kwaliteit en de medische werking van het product.

Het ingenaaide textieletiket (indien aanwezig) is belangrijk voor
de identificatie en traceerbaarheid van het product. Daarom
verzoeken wij u het etiket in geen geval te verwijderen.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies

Was Juzo SleepCompress na elk gebruik. Neem de onder-
houdsaanwijzingen op het ingenaaide textieletiket in acht. Voor
het wassen moeten alle klittenbanden verwijderd of (indien

niet mogelijk) gesloten worden. De producten kunnen in de
wasmachine bij 60 °C worden gewassen met een fijnwasmiddel.
Tip: een wasnet zorgt voor extra bescherming van het product.
Gebruik a.u.b. geen wasverzachter. Niet bleken. Voor het drogen
de natte producten in de lengte uitrekken. U kunt de droogtijd
verkorten door Juzo SleepCompress op een dikke badhanddoek
te leggen, deze strak op te rollen en stevig uit te drukken. Niet

in de handdoek laten liggen en niet op de verwarming of in de
zon drogen. Juzo SleepCompress kan in een wasdroger worden
gedroogd, maar mag niet gestreken worden.

Bewaarvoorschrift en levensduur

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. Serieproducten
kunnen tot maximaal 36 maanden worden bewaard. De ge-
bruiksduur van de producten is 6 maanden. Deze is afhankelijk
van de juiste omgang met het product (bijv. bij onderhoud,
aan- en uittrekken) en de mate waarin het product doorgaans
wordt gebruikt. De gebruiksduur van het medische hulpmiddel
is met een zandlopersymbool op het etiket gedrukt.

Indicaties
Lymfoedeem, veneus oedeem, lipoedeem, posttraumatisch
oedeem, postoperatief oedeem.

Absolute contra-indicaties

Gevorderde perifere arteriéle obstruerende vaatziekte (bij een
van deze parameters: ABPI < 0,5, enkelbloeddruk < 60 mmHg,
teendruk <30 mmHg of TcPO2 < 20 mmHg voetrug).
Gedecompenseerde hartinsufficiéntie (NYHA Il + V), septische
flebitis, phlegmasia coeruela dolens, acute bacteriéle, virale
of allergische ontstekingen, opgezwollen ledematen van
onbekende oorzaak.

Relatieve contra-indicaties

Uitgesproken nattende dermatosen, intolerantie voor druk

of bestanddelen van het product, ernstige sensibiliteitsstoor-
nissen van de ledematen, gevorderde perifere neuropathie
(bijv. bij diabetes mellitus), primair chronische polyartritis,
perifere arteriéle obstruerende vaatziekte (PAOV) stadium I/1I,
kwaadaardig lymfoedeem.



Belangrijk

Open wonden in het te behandelen gebied moeten eerst met
een steriel wondverband dat is aangepast aan exsudaatbe-
handeling worden afgedekt, voordat de Juzo SleepCompress
wordt aangebracht. Bij het niet in acht nemen van deze con-
tra-indicaties kan het bedrijf Softcompress niet aansprakelijk
worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij vakkundig gebruik zijn geen bijwerkingen bekend. Mochten er
tijdens het voorgeschreven gebruik toch negatieve veranderin-
gen (bijv. huidirritaties) optreden, neem dan onmiddellijk contact
op met uw arts of uw medische speciaalzaak. Als u allergisch bent
voor een of meerdere bestanddelen van dit product, raadpleeg
dan voor gebruik uw arts. Als uw klachten tijdens het dragen van
het compressiemiddel verergeren, trek het dan uit en raadpleeg
onmiddellijk uw arts. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden
gesteld voor schade/letsel als gevolg van verkeerd of oneigenlijk
gebruik. Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het
product, bijvoorbeeld bij schade aan het materiaal of een fout in
de pasvorm, direct contact op met uw medische speciaalzaak.
Alleen ernstige incidenten die tot grote achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood kunnen leiden, dienen te
worden gemeld bij de fabrikant en de bevoegde autoriteiten van
de lidstaat. Emnstige incidenten worden gedefinieerd in artikel 2
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745 (MDR).
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Formalsbhestemmelse

Juzo SleepCompress understgtter kompressionsbehandlingen
effektivt bade under den natlige hvileperiode og i hvileperio-
derne i lobet af dagen. Kompressionsbehandlingen reducerer
odemer og fremmer det vengse tilbagelgb. De lodrette
skumkanaler danner en enestaende overfladestruktur, som
understotter bortledningen af lymfevaeske.

Anvisninger vedrgrende anvendelse

Din forhandler eller behandler viser dig gerne, hvordan du
bruger produktet korrekt. Inden produktet bruges farste gang,
skal burrelukningerne saettes fast pa stropperne. Serg for, at
labelen altid er placeret pa indersiden. Nar produktet tages pa
og bruges, ma der ikke dannes store folder. Hvis der er behov
for det, kan du tilpasse segmentets kompressionstryk ved at ef-
terjustere stropperne nedefra og op. Alle Juzo SleepCompress
kan ogsa anvendes uden den integrerede fastgerelseshjeelp.

Armsegmenter

. Juzo SleepCompress-armsegmenter fas til bade venstre

og hejre arm. De justerbare lukninger skal placeres pa

produktet.

For armen ind i den integrerede fastgerelseshjeelp. Hand-

fladen vender opad. Placér nu segmentets gverste kant

under armhulen. Armsegmentets komfortomrade befinder

sig i albuen.

Bgj din arm i en vinkel pa 90 grader, og start med at lukke

stropperne ved handen. Dette gor du ved at stramme

stropperne ud mod ydersiden af handen.

4. Fortseet med at lukke stropperne nedefra og op.

5. Kontrollér, at produktet udgver et behageligt og maerkbart
kompressionstryk. Hvis du oplever smerte eller andre gener,
skal du Igsne de justerbare lukninger.

-
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Veer opmaerksom pa felgende

Brug kun Juzo SleepCompress, hvis lsegen har ordineret det.
Produkterne bgr kun udleveres af dertil uddannet personale i
relevant specialbutik. Fremskridt i behandlingsresultatet eller
et &endret sygdomsbillede ger det ngdvendigt at udfere en
ny maling og eventuelt anvende et nyt kompressionsprodukt.
Kontakt venligst forhandleren, hvis kompressionsproduktet er
blevet beskadiget. Undlad selv at foretage reparationer — det
kan pavirke kvalitet og medicinsk effekt negativt. Den isyede
tekstillabel (safremt den forefindes) er vigtig for at kunne identi-
ficere og spore produktet. Vi anbefaler derfor under ingen
omstaendigheder at fierne labelen.

Vaske- og plejeanvisning

Vask Juzo SleepCompress efter hver brug. Overhold venligst
plejeanvisningerne pa det isyede tekstilmaerke. Inden vask
skal alle justerbare lukninger fijernes eller (hvis dette ikke

er muligt) lukkes. Produkterne kan vaskes i vaskemaskinen
med et finvaskemiddel ved 60 grader. Tip: En vaskepose
beskytter produktet yderligere. Brug ikke skyllemiddel.
Blegning er ikke tilladt. Straek produkterne ud i laengden i vad
tilstand inden terring. Tarretiden kan afkortes ved at laegge
Juzo SleepCompress pa et tykt frottéhdndklaede, rulle det
stramt sammen og trykke vandet godt ud. Lad ikke produktet
blive liggende i handkleedet, og leeg det ikke til torre pa
radiatoren eller i direkte sollys. Juzo SleepCompress kan torres
i torretumbleren, men ma ikke stryges.

Opbevaringsanvisning og holdbarhed

Skal opbevares tgrt og beskyttes mod sollys. Ved serieproduk-
ter gaelder en maksimal lagerlevetid pa 36 maneder. Derefter
kommer en brugstid for produkterne pa 6 maneder. Brugstiden



afhaenger af korrekt handtering (f.eks. ved pleje samt pa- og
aftagning) og almindelig brug af produkterne. Det medicinske
udstyrs brugstid er trykt pa etiketten sammen med symbolet
pa et timeglas.

Indikationer
Lymfedem, vengst gdem, lipgdem, posttraumatisk gdem,
postoperativt gdem.

Absolutte kontraindikationer

Fremskreden perifer arteriel sygdom (hvis en af disse
parametre foreligger: Ankel/arm-indeks < 0,5, ankelblodtryk
<60 mmHg, tatryk < 30 mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg vrist).
Dekompenseret hjerteinsufficiens (NYHA Il + IV), septisk flebi-
tis, phlegmasia cerulea dolens, akutte bakterielle, virale eller
allergiske betaendelser, haevelser i ekstremitet af ukendt drsag.

Relative kontraindikationer

Udpreegede vaeskende dermatoser, uforenelighed med pro-
duktets tryk eller indholdsstoffer, sveere sensibilitetsforstyrrel-
ser i ekstremiteterne, fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved
diabetes mellitus), primaer kronisk polyartritis, perifer arteriel
sygdom stadie I/1l, malignt lymfadem.

Vigtigt

Abne sar i behandlingsomradet skal fgrst daekkes med en steril
sarbandage, som er tilpasset ekssudathandteringen, inden
Juzo SleepCompress anlaegges. Firmaet Softcompress haefter
ikke, hvis disse kontraindikationer ikke overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte bivirkninger. Hvis
der alligevel sker negative forandringer (f.eks. hudirritation)
under den ordinerede anvendelse, skal du straks kontakte din
leege eller forhandler. Hvis du ved, at du er overfalsom over for
ét eller flere af produktets indholdsstoffer, skal du konsultere
din leege for brug. Hvis dine symptomer forveerres i Igbet af
brugstiden, skal du tage produktet af og omgdende kontakte
din behandler. Producenten haefter ikke for skader/tilska-
dekomst som fglge af ukorrekt handtering eller utilsigtet
anvendelse. Ved reklamationer i forbindelse med produktet,
eksempelvis beskadigelse af materialet eller fejl og mangler i
forhold til pasform, bedes du henvende dig direkte til det sted,
du har kebt produktet. Kun alvorlige haendelser, som kan resul-
tere i en vaesentlig forveerring af sundhedstilstanden, eller som
kan have daden til fglge, skal meddeles producenten og den
ansvarlige myndighed i medlemslandet. Alvorlige haendelser
er defineret i artikel 2 nr. 65 i forordningen (EU) 2017/745 om
medicinsk udstyr.

Avsedd anvandning

Juzo SleepCompress stddjer effektivt kompressionsbehand-
lingen under bade nattvilan och vilopauser dagtid. Kompres-
sionsbehandlingen reducerar 6dem och forbattrar det venosa
aterflodet. De vertikala skumplastkanalerna skapar en unik
ytstruktur som frémjar avflodet av lymfvatskan.

Anvéandningstips

Medicinsk eller behandlande personal visar dig gdrna hur du
anvander produkten pa ratt satt. Innan du anvander produkten
for forsta gdngen behover du fasta kardborrebanden pa
remmarna. Se till att etiketten sitter pa insidan. Se till att inga
stora veck bildas nar du tar pa dig eller anvander produkten.
Vid behov kan du anpassa kompressionstrycket genom att
efterjustera remmarna nedifran och upp. Juzo SleepCompress
kan dven anvandas utan den integrerade linern.

Armdelar

1. Juzo SleepCompress armdelar finns for vanster och hoger
arm. Kardborrebanden maste sattas dit pa produkten.

. Trd in armen i den integrerade linern. Handflatan ska peka
uppét. Placera delens 6vre kant under armhélan. Armdelens
komfortzon ska vara placerad 6ver armbagen.

. Boj armen i 90 graders vinkel och borja stdnga remmarna

vid handen. Dra at remmarna i riktning mot handens utsida.

Fortsétt att stdnga remmarna nedifran och upp.

Sakerstdll att produkten sitter bekvamt och att du kanner ett

behagligt, men markbart kompressionstryck. Om du kanner

smarta eller andra besvér ska du lossa kardborrebanden
och spanna dem nagot Iosare.
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Tank pa foljande

Anvénd endast Juzo SleepCompress-produkter efter lakares ordi-
nation. Produkterna bor endast Idamnas ut av medicinsk personal i
fackhandeln. Allt eftersom behandlingen ger effekt eller om sjuk-
domsbilden andras maste en ny matning géras eller eventuellt en
ny kompressionsprodukt tillverkas. Kontakta medicinsk personal
vid skada. Laga inte produkten sjdlv. Da kan kvaliteten och den
medicinska effekten forsamras. Den insydda tygetiketten (om
sadan finns) ar viktig for produktens identifiering och sparbarhet.
Avldgsna darfor under inga omstandigheter etiketten.

Tvitt- och skotselrad

Tvatta Juzo SleepCompress efter varje anvandning. Folj skotselra-
den pd den insydda textiletiketten. Fore tvétt ska samtliga kardbor-
reband avidgsnas resp. (om detta inte ar mdjligt) stangas. Produk-



terna kan tvéttas med fintvattmedel i tvéttmaskin i 60 °C. Tips: En
tvéttpase ger produkten extra skydd. Anvand inte skoljmedel. Far
€] blekas. Strack ut produkten pa langden i vatt tillstand innan den
torkas. Torktiden kan forkortas genom att Juzo SleepCompress
laggs pa en tjock frottéhandduk, rullas in hart och pressas ur
kraftigt. Lat inte bandaget ligga kvar i handduken och ldgg det inte
isolen eller pa ett element for att torka. Juzo SleepCompress kan
torkas i torktumlare men far inte strykas.

Férvaringsanvisning och hallbarhet

Férvara torrt och skyddat mot solljus. Serietillverkade produkter
kan lagras i hogst 36 manader. Efter denna tid kan produkterna
anvandas i 6 manader. Anvandningstiden &r avhangig korrekt
hantering (t.ex. vid skétsel, pa- och avtagning) och en normal an-
vandning av produkterna. Anvandningstiden for den medicinska
produkten anges med en timglassymbol pa dekalen.

Indikationer
Lymfodem, vendst odem, lipodem, posttraumatiskt ddem,
postoperativt 6dem.

Absoluta kontraindikationer

Framskriden perifer arteriell ocklusiv sjukdom (om nagon
av dessa parametrar foreligger: ABPI < 0,5, ankeltryck
<60 mmHg, tatryck <30 mmHg eller TcP0O2 < 20 mmHg
fotrygg). Dekompenserad hjartsvikt (NYHA Il + 1V), septisk
flebit, phlegmasia cerulea dolens, akuta bakteriella, virala
eller allergiska inflammationer, svullnader i extremiteter av
okand orsak.

Relativa kontraindikationer

Utprdglade vétskande dermatoser, intolerans mot produktens
tryck eller innehallsamnen, svéra kanselstorningar i extremite-
ten, framskriden perifer neuropati (t.ex. vid diabetes mellitus),
primar kronisk polyartrit, perifer arteriell ocklusiv sjukdom
(PAOD) stadium I/11, malignt lymfédem.

Viktigt

Oppna sér i behandlingsomradet méste férst tackas

med steril kompress som ar anpassad for exsudat innan

Juzo SleepCompress anvands. Om dessa kontraindikationer
inte beaktas kan foretaget Softcompress inte ta ndgot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kénda biverkningar om produkten anvands
korrekt. Om negativa forandringar (t.ex. hudirritation) anda
skulle uppstd under ordinerad anvéandning ska du omgaende
kontakta din lakare eller medicinsk personal i fackhandeln. Om
du vet att du inte tal ett eller flera av innehallsamnena i denna
produkt ska du tala med din ldkare innan du bérjar anvanda

den. Om dina besvar skulle forsamras under anvandningsti-
den ska du ta av produkten och omgaende kontakta ldkare.
Tillverkaren ansvarar inte for skador som har uppstatt till foljd
av felaktig eller icke &ndamalsenlig anvandning. Vid reklama-
tioner gallande denna produkt, exempelvis i fraga om skador
pa materialet eller bristfallig passform, ombeds du vanda

dig direkt till dterforsaljaren. Enbart allvarliga tillbud som kan
medfora allvarlig forsamring av halsotillstandet eller dodsfall
ska rapporteras till tillverkaren och behoriga myndigheter i
medlemsstaten i fraga. Allvarliga tilloud definieras i artikel 2 nr
65 i forordning (EU) 2017/745 (MDR).

Kayttétarkoitus

Juzo SleepCompress tukee tehokkaasti kompressiohoitoa seka
yollisen levon ettd pdivan lepohetkien aikana. Kompressio-
hoito vahentaa turvotusta ja vilkastuttaa veren paluuvirtausta.
Pystysuuntaiset vaahtomuovikanavat muodostavat ainutlaatui-
nen pintarakenteen, joka tukee imunesteen pois virtaamista.

Kéayttoohje

Terveydenhuollon tuotteiden kauppias tai hoitaja ndyttaa
mielellaan oikean kayttGtavan. Kiinnité tarrakappaleet hihnoihin
ennen kuin puet tuen yllesi ensimmaistd kertaa. Tarkista, etta
etiketti on sisdpuolella. Varmista, ettei tuotteeseen muodostu
isoja laskoksia puettaessa tai kayton aikana. Tarvittaessa voit
muuttaa kompressiopainetta saatamalla kiinnikkeitd alhaalta
ylospain. Juzo SleepCompress -tukea voi kayttaa myos ilman
integroitua suojaneulosta.

Késivarsituet

1. Juzo SleepCompress -kdsivarsitukia on saatavana seka
vasempaan etta oikeaan kasivarteen. Tuotteeseen on
kiinnitettdva tarranauhakiinnitykset.

. Pujota kasi integroituun suojaneulokseen kdmmenpuoli
ylospain. Aseta tuen yldosa kainalon alle. Kasivarsituen
pehmuste asettuu kyyndrtaipeeseen.

. Taivuta kdsivartesi 90 asteen kulmaan ja kiinnitd hihnat
aloittaen kdmmenen kohdalta. Veda hihnat kiredlle kaden
ulkoreunaa kohden.

. Kiinnitd sen jalkeen muut hihnat aloittaen alhaalta ja edeten
ylospain.

5. Varmista, ettd tuotteen muodostama kompressiopaine on

miellyttdva mutta selvasti tuntuva. Jos tunnet kipua tai jos tuot-
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teen kaytto tuntuu epamukavalta, 10ysaa tarrakiinnikkeitd.

Huomaa

Kayta Juzo SleepCompress -tukea vain ldakarin maarayksesta.
Vain koulutettujen terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjien
tulisi myyda kompressiotuotteita. Hoidon edistyminen tai
muuttunut sairaudenkuva edellyttavat uutta mitoitusta ja
tarvittaessa uuden kompressiovaatteen hankkimista. Jos
kompressiovaate vahingoittuu, ota yhteyttd terveydenhuollon
tuotteiden jalleenmyyjaan. Ald korjaa vaatteita itse. Omatoimi-
set korjaukset voivat heikentdd tuotteen laatua ja ladkinnallista
vaikutusta. Tuotteeseen kiinnitetty tekstiilietiketti (jos tuotte-
essa on sellainen) on tarked, jotta tuote voidaan yksiloida ja
jaljittaa. Ala siis poista etikettia tuotteesta.

Pesu- ja hoito-ohje

Pese Juzo SleepCompress jokaisen kdyton jalkeen. Noudata
tuotteisiin ommeltuja hoito-ohjeita. Ennen pesua kaikki tarra-
kiinnikkeet on irrotettava tai suljettava (jos niita ei voi irrottaa).
Tuotteet voidaan pesta pesukoneessa 60 °C:n lampétilassa
hienopesuaineella. Vinkki: Pesupussi antaa tuotteille lisasuojaa.
Al4 kéyta huuhteluainetta. Valkaisu on kielletty. Venyté tuotteita
markand ennen kuivaamista. Jos haluat lyhentad kuivumisa-
ikaa, aseta Juzo SleepCompress paksulle froteepyyhkeelle,
kadri pyyhe tiukalle rullalle ja puristele sita voimakkaasti. Al
jata tuotteita pyyhkeen sisadn aldka kuivata niitd lampopatterin
paalld tai auringossa. Juzo SleepCompress voidaan kuivata
kuivausrummussa, mutta sitd ei saa silittad.

Séilytysohje ja sdilyvyys

Séilyta tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta. Sarjaval-
misteisten tuotteiden enimmaissailyvyysaika on 36 kuukautta.
Tuotteiden kayttdika on ndin ollen kuusi kuukautta. Kayttikadn
vaikuttavat asianmukainen kasittely (esim. hoito, pukeminen

ja riisuminen) ja tuotteen tavanomainen kéyttomaara. Tuote-
pakkauksessa olevaan tarraetikettiin on merkitty tiimalasi, joka
iimaisee terveydenhuollon tuotteen kdyttoidn.

Kéayttoaiheet
Lymfedeema, laskimoperainen turvotus, vamman jalkeinen
turvotus, leikkauksen jdlkeinen turvotus.

Ehdottomat vasta-aiheet

Pitkalle edennyt dareisverisuonten sairaus (jos jokin ndistd
arvoista tayttyy: ABI < 0,5, kehrasvaltimopaine < 60 mmHg,
varvaspaine < 30 mmHg tai TcP02 < 20 mmHg jalkapOydassa).
Kompensoimaton syddmen vajaatoiminta (NYHA Il + 1V),
septinen laskimotulehdus, phlegmasia cerulea dolens, akuutit
bakteeri-, virus- tai allergiset tulehdukset, tuntemattomasta

syystd johtuva raajaturvotus.

Suhteelliset vasta-aiheet

Selkedt erittdvat dermatoosit, paineen tai tuotteen sisaltamien
ainesosien sietdmattomyys, vaikeat raajojen tuntohdiriot,
pitkélle edennyt aareishermovaurio (esim. diabetes mellituksen
yhteydessd), primadri krooninen moniniveltulehdus, adreisveri-
suonten sairaus (aste I/1l), pahanlaatuinen lymfedeema.

Tarkeda

Jos hoitoalueella on avohaavoja, haava-alue on ensin
peitettava steriilill, eritetta imevalld laastarilla tai sidoksella
ennen Juzo SleepCompress -tuen kayttamistd. Valmistaja ei
vastaa vahingoista, joita voi syntyd, jos SoftCompress-yrityksen
tuotteita kdytetadn naistd vasta-aiheista huolimatta.

Haittavaikutukset

Haittavaikutuksia ei ole tiedossa, kun tuotetta kdytetadn
asianmukaisesti. Jos kielteisia muutoksia (esim. ihodrsytystd)
kuitenkin ilmenee maardystenmukaisessa kaytossd, kaanny
valittomasti ldakarin tai terveydenhuollon tuotteiden jalleen-
myyjan puoleen. Jos yksi tai useampi tuotteen sisaltamista
ainesosista ei sovi sinulle, keskustele asiasta lddkarin kanssa
ennen tuotteen kdyttdd. Jos vaivasi pahenee tuen kdyton
aikana, riisu tuote ja hakeudu valittomasti ladkariin. Valmistaja
ei vastaa vahingoista tai vammoista, joiden syynd on tuotteen
epdasianmukainen kasittely tai kayttd vadrdan tarkoitukseen.
Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos esimerkiksi
materiaalissa on vaurioita tai jos tuotteen istuvuudessa on
puutteita), ota yhteytta suoraan terveydenhuollon tuotteiden
jdlleenmyyjdan. Valmistajalle ja sen jasenvaltion asianomaiselle
viranomaiselle, jossa tuotetta kaytetadn, on ilmoitettava ainoas-
taan vakavista vaaratilanteista, joissa kdyttdjan terveydentila on
huonontunut merkittavasti tai jotka voivat johtaa kuolemaan.
Vakavat vaaratilanteet on maaritetty laakinnallisistd laitteista
annetun asetuksen (EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.
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Tiltenkt bruk

Juzo SleepCompress statter kompresjonsbehandlingen effektivt
béade om natten og under hvilefaser pa dagtid. Kompresjonsbe-
handlingen reduserer gdemer og fremmer blodtransporten bort
fra venene. De vertikale kanalene av skumgummi danner en unik
overflatestruktur som stgtter drenering av lymfevaeske.




Anvisninger for bruk

Fagforhandleren eller terapeuten din viser deg gjerne hvordan du
bruker den riktig. Borrelasene ma fikseres pa reimene for forste
bruk. Pése at etiketten befinner seg pa innsiden. Nar du tar pa
deg eller bruker produktet skal det ikke danne seg store bretter.
Ved behov kan kompresjonstrykket il segmentet tilpasses ved a
etterjustere reimene nedenfra og oppover. Juzo SleepCompress
kan ogsa brukes uten det integrerte innlegget.

Armsegmenter
1. Juzo SleepCompress-armsegmenter er tilgjengelige for
venstre og heyre arm. Borreldsene ma festes til produktet.

2. Sett armen i det integrerte innlegget. Handflaten skal peke opp-

over. Plasser sa den gvre kanten til segmentet under armhulen.
Komfortomrade til armsegmentet skal ligge i armkroken.
3. Boy armen i en 90-graders vinkel og start med & lukke
reimene ved handen. Det gjor du ved & trekke godt til i
retning av handens utvendige side.
Fortsett med & lukke reimene nedenfra og oppover.
. Kontroller at produktet gir et behagelig, men merkbart
kompresjonstrykk. Dersom du kjenner smerter eller andre
plager, losne pa borreldsene.
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Veer oppmerksom pa folgende

Juzo SleepCompress skal kun brukes i henhold til legens
forordning. Produktene skal kun utleveres av tilstrekkelig
oppleert personell hos en medisinsk fagforhandler. Framgang
i behandlingen eller et endret sykdomsbilde ngdvendiggjer
en ny maling og muligens et nytt hjelpemiddel. Kontakt din
fagforhandler ved skade. Ikke reparer dem selv — dette kan
pavirke kvaliteten og den medisinske effekten. Den pasydde
merkelappen (hvis tilgjengelig) er viktig for identifikasjon og
sporbarhet av produktet. Vi ber deg derfor om ikke & fierne
etiketten under noen omstendigheter.

Vaske- og pleieveiledning

Vask Juzo SleepCompress etter hver bruk. Vaer oppmerksom pa
pleieanvisningene pa den pasydde merkelappen. For vask skal
alle borrelasene fiernes eller (hvis ikke mulig) lukkes. Produktene
kan vaskes i vaskemaskinen ved 60 °C med finvaskemiddel.
Tips: Bruk av et vaskenett beskytter produktet ytterligere. lkke
bruk teymykner. Bleking er ikke tillatt. Trekk ut produktene i vat
tilstand fr du henger de til tark. Du kan forkorte terketiden ved
alegge Juzo SleepCompress i et tykt frottéhandkle etter vasken;
rulle det sammen og trykke det kraftig. Ikke la den bli liggende

i handkleet og ikke legg den til terk pa et varmeapparat eller i
solen. Juzo SleepCompress kan tarkes torketrommel, men ma
ikke strykes.

Lagringsanvisninger og holdbarhet

Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot direkte sollys.

For standard produkter gjelder en maksimal lagringsdyktighet
pa 36 maneder. Dette etterfalges av produktets brukstid pa

6 maneder. Brukstiden avhenger av riktig handtering (f.eks.
pleie, av- og pakledning) og bruken av produktene innenfor
det vanlige omfanget. Brukstiden for det medisinske utstyret er
trykt med et timeglass-symbol pa etiketten.

Indikasjoner
Lymfadem, vengst gdem, lipgdem, posttraumatisk edem,
postoperativt adem.

Absolutte kontraindikasjoner

Avansert perifer aterosklerotisk sykdom (hvis en av disse pa-
rametrene foreligger: ABPI < 0,5, ankelblodtrykk < 60 mmHg,
tatrykk <30 mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg fotrygg). Dekom-
pensert hjertesvikt (NYHA Il + 1V), septisk flebitt, Phlegmasia
coerulea dolens (akutt, alvorlig dyp venetrombose), akutt
bakteriell, viral eller allergisk betennelse, hevelse i ekstremite-
tene av ukjent drsak.

Relative kontraindikasjoner

Sterkt vaeskende dermatoser, intoleranse mot trykk eller
innholdsstoffer i produktet, alvorlige sensoriske lidelser i
ekstremitetene, avansert perifer neuropati (f.eks. diabetes
mellitus), primeer kronisk polyartritt, perifer aterosklerotisk
sykdom (PAS) grad I/1l, kreftrelatert lymfgdem.

Viktig

Apne sér i omradet som skal behandles mé forst dekkes med
en steril sarbandasje som er egnet iht. sarveeskehandtering, for
Juzo SleepCompress pafares. Ved manglende overholdelse av
disse kontraindikasjonene overtar SleepCompress intet ansvar.

Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk er ingen bivirkninger kjent. Hvis

det likevel oppstér negative endringer (f.eks. hudirritasjon)
under den foreskrevne bruken, ma du straks kontakte lege
din eller medisinsk forhandler. Dersom inkompatibilitet med
en eller flere ingredienser i dette produktet er kjent, vennligst
radfer deg med legen din for bruk. Hvis plagene forverres
under brukstiden, mé du ta av produktet og kontakte en lege
umiddelbart. Produsenten er ikke ansvarlig for skader/person-
skader som forarsakes av feil handtering eller misbruk. Hvis du
onsker a reklamere pa produktet, for eksempel ved skader pa
materialet eller mangler i passformen, ber vi om at du kontakte
din medisinske fagforhandler direkte. Bare alvorlige hendelser
som kan fgre til en vesentlig forringelse av helsetilstanden



eller dgd, skal rapporteres til produsenten og den kompetente
myndigheten i medlemsstaten. Alvorlige hendelser er definert
i artikkel 2 (65) i EU-forordningen 2017/745 om medisinsk
utstyr (MDR).

MpoPAemopevn xprion

To Juzo SleepCompress cLPBAMEL AMOTEAEGHATIKA OTN
Bepareia e OLUMTIEDN TOOO KATA Tr SIAPKELQ TNG VUXTEPIVIG
Qvamaueng 600 Kal Katd Ti§ GACELG avarmauong Katd tn Siap-
Kela NG NUEPAc. H Bepanela pe ovpmieon pewvel ta odnuata
Kat emrtayOvel T eAeBKN emotpo@n. Ta kABeTa appwsn
Kavaa oxXNUatigovy pia LovasIkn EM@AVELT, TTOL GUPBAMEL
0TV AMoeTPAYYLON TOL AEUPIKOL LYPOL.

06nyisg yia tnv spappoyn

'Evag eEelbIkepIEVOG EUMOPOC 1) évag BepareuTrc Ba oag mapexe

OUPBOVAEG yia TN owoT epappoyn. Ta uApata hook and loop

TIPETIELVA GTEPEWVOVTAL GTOUG IWAVTEC TIDY QIO TNV EQAPHOY

Yia pwn eopd. MpovtiCeTe WOTE N ETKETA Va BploKeTal oty

£0WTEPIKN TAELPA. Katd T Sidpkeia T Sladikactac epappoyng

11 KATA TNV EQAPLOYN SEV EMTPEMETAL VA OXNUATI(OVTaL LEYAAEG

TOaKIOELC, EQOoOV amarteltal, Uopeite va mposappolete v

Tileon GLUTTEDNG TOL THAKATOC, PUBLICOVTAG TOUG IAVTEG Ao

KAaTw TIPOG Ta emavw. To Juzo SleepCompress prmopel va xpnoipo-

TIOIE(TAL KL XWPIG TO EVOWLATWHEVO ECWTEPIKO TUCL

Tuquata Bpayiova

1. Ta tuAparta Bpayiova Juzo SleepCompress SlatiBevial yia
v aplotepn kat T 8e€1a mevpd. Ot cuvdEaelg hook and
loop Tpémel va Tomo8eTnBoLY aTO TIPOTGY.

2. EloayQyeTe Tov Bpayiova 0To EVOWHATWHEVO ECWTEPIKO
Turua. H maAapn éxel gopa mpoc ta endvw. Twpa, Tormode-
TAOTE TO EMAVW AKPO TOL THAKATOG KATW ATTO TN HACKAAN.
H meploxrn aveong tou turpatog Bpayiova Bploketal oty
EOWTEPIKT KAWTTT TOL QyKWVA.

3. A\yiote tov Bpayiova oe ywvia 90° kat EekvAaTe 0TO XEpL
JE TNV a0QAAON TWV HAVTWV. TVOGIETE TOUG TIPOG TV
KarevBLVON NG EEWTEPIKNAC TAELPAG TOL XEPLOD.

4. Suveyiote pe TV ao@ANon TwWV WAVTWY aro KATw PO
0 EMAVW.

5. BeBaiwdeite 611 10 Tpoidv ackel suxdpiotn, aiodnt mieon

OUHMIEDNC. T€ TIEPITTWOT TIOL VIWOETE TTOVO 1 AANEG EVOXAT-

0ELG, XaAapwoTe Tic auvdEaelC hook and loop.

Naete uoyn ta €En¢

Xpnalporoleite 10 Juzo SleepCompress Hovo Katomv cuva-
yoypagnang and atpo. Ta mpoidvia Ba mpémet va mwAolvtat
AMOKAEIOTIKG Ao EKTTIAIBEVIEVO TIPOOWTTIKO ATPIKWY EEEIBI-
KELLEVWV KATAOTNHATWY. Y€ TIEPITTIWON TP06S0L TNG Bepa-
TEAE i aANAAyAG TwV KAVIKWY CUHIMTWHATWY, anatetal véa
LETPNON KAl EVBEXETAL VA ATALTELTAL VEO TIPOIOV OLTIIEDNC.
AmevBlveoTe og £va EEEIBIKEVUEVO KATAOTNHA O TIEPITTTWON
{nUAG. Mnv ETXEPELTE VA ETMOKEVACETE TO TIPOIOV, KABWE
EVBEXETAL VA EMNPEAOTEL APVNTIKA 1) TOLOTNTA KAl N LATPIKN
&paon. H pappevn ETKETA (EQOOOV LTIAPXEL Elvat oNUavTKn
VIO TNV QUAYVGIPLOT KL TV (XVNAQOLOTITA TOU TIPOTOVTOG.
TUVETIOG, NV AQAIPELTE TNV ETIKETA OF Kapia MEPITTWOT).

08nyisg MAUONG Kal EpuToinong

M\évete 0 Juzo SleepCompress Peta armo kade xpron. Aaupa-
VETE UOUIN TIC 08NYiEC PpovTIdAc mov avaypaeovial otV
ETIKETA IOV €lval pappévn oo mpoiov. Mptv amd v moon,
AMOHAKPOVETE OAEG TIG 0LVEECELG hook and loop 1} (epooov
Sev elvat 5uvato) aopanZete Tic. Ta mpoidvta mévovial oto
TALVTAPLO POLXWV 0TOUG 60 BABLOVG HE AMOPPUIAVTIKO Yia
coaloBnta podya. TupBouAn: Mpootatebete KAATEPA TO TIPO-
0V e T xprion evog dixtuol muvnplou. Mnv xpnotporoteite
UAAAKTIKO. Aev etpémetal n AeVkavon). TpaBdarte ta mpoiovia
KATA PAKOG OF BPEYHEVN KATAGTAGN TPV ATIO TO OTEWWA.
Mriopeite va PEIOETE TOV XPOVO OTEWWHATOG TOTOBETWVTAG
10 Juzo SleepCompress o€ {id XOVIPH TTETOETA, TUAYOVTAG

TV 0QIXTA Kat METOVTAG pe Suvapn. Mnv 1o aprvete otV
TIETOETA KA NV TO OTEYVWVETE 0T0 KAAOPIPEP 1} OTOV NAIO.
Mriopeite va oteyvivete To Juzo SleepCompress o€ oTeyWT-
pLa POLX WY, AMA GV EMITPETIETAL TO OEEPWHA.

08nyisg amoBrikevong kat nuepopnvia AREng

Na anoBnkeVETal O OTEYVN KATAOTAON KAl Va TPOOTATED-
1al ano aueon nhakn aktvoBolia. H péylotn diapkeia
amoBrKELONG YIa TA EPYOCTACIAKA TTPOTOVTa Elval 36 PAved. Te
AUTO TO XPOVIKG SIACTNHA TPOCTIBETAL N SIAPKELT XPAONG TWV
TIPOIOVTWY TNE TAENG Twv 6 pnvav. H &idpkela xprong eEapta-
a1 aro Tov XEPIOUO (IT.Y. PPOVTISA, Epapuoyn Kal apaipeon)
Kat TNV TIPOBAEMGLEVN XPON TwV TPOIOVTIWY. H nuepopnvia
XPAONG TOU 1ATPIKOD TPOIOVTOG EMONuaiveTal e T 6OUBONO
uiag kKAegOBPaAg TNV ETKETA.

Evbeiteig

Aepgoidnua, AEBIKO 0iénua, Armoldnpa, HETATpaupATIKO
oléna, HETEYXEIPNTIKO 01BN,



AMOAUTEG QVTEVSEIEELG

MEPIPEPIKT APTNPLAKT VOOOG OE TTPOXWPNHEVO TTASLO (EPOTOV
mapatnpeitat pla aro Tig akoovBeg mapapétpouc: ABPI < 0,5,
aptnplaxn meon aotpaydhou < 60 mmHg, meon SaxtoAwv
08100 < 30 mmHg 1) TcPO2 < 20 mmHg koutourié). Mn avip-
porroupevn Kapdiakn averrapkela (NYHA 11l +1V), ook gheBi-
160, phlegmasia cerulea dolens, 0Eeiec BakTPIAKEC, 1OYEVEIG
AMEPYIKEC PAEYHOVEC, OIBALATA TWV AKPWY AYWWOTNC arTiac.

IXETIKEG avTevSEigelg

OEeleg LBapE(C SeppatwoElg, evaladnola otnv mieon 1 oe
LAIKA TOL TIPOIOVTOG, GOPAPEC ALOBNTNPIAKES SIATAPAXES TWV
GKPWY, TIEPIPEPIKI] VELPOTIABELN OE TTPOXWPNHEVO OTABIO (T.X.
oakyapwdng Slaptne), mpwronadng xpovia mohvapBpiusa,
TIEPPEPIKI apTNPLaKr vOoog (MAN) atadiou I/11, kakondeg
Aepgpoidnua.

INUavTiko

TUXOV QVOIXTEC TANYEC TNV TTIEPLOXT TPEMEL VA KAV~
TITOVIAL APXIKA HE ATIOOTEIPWHEVT), TIPOOUPHOGHEVN OTN
laeipton eE16pwUATog yala, mpw ard Ty EQApuoyr v
Juzo SleepCompress. Y& TieplmTwon ayvonong twv mpoava-
QepOUEVLV avTevselEewy, n Softcompress ev avahapBavel
kapia v8ovn.

Mapevepyeleg

e Tepimwon POBAETOHEVNG XPNONG, SEV EXOLV YIVEL YWWOTEG
TIAPEVEPYELEC. BERaLa, OF TIEPIMTTLON APVITIKWY EMEPACEWY
(.. £PEBIOHLIV TOL GEPUATOC) KATA TNV TIPOPAEMGLEVN XprioN,
ameuBUVOELTE GpETa Og Evav 1TPO 1 OF £VA LATPIKO EEEIBIKEL-
uévo katdotnua. EQv yvwpilete ot éxete evaiodnota oe eva

1) MEPIOCGTEPT LAIKA TOU TIPOIOVTOC, EMKOIVWVIOTE LE Evav
1aTPO TIPWV Mo TNV XPron. L€ MePImTon eMSEvVWong Twy evo-
XMOEWVY KATA T SIAPKELR EQPAPHOYNG, APAIPETTE TO TIPOIOV
Kal EMKOWVWVIOTE AUETT JE Evav 1aTpo. O KATAoKELAOTG Sev
QEPEL £VBVVN YA {NHIEG/ TPALUATIOHOUG TIOL TTAPATNPOLVTAL
0€ TIEPITTTWON N TPORAETOREVNC 1} aKATAMNANG XPAONG. 2
TIEPUTIWON TAPAMOVWY TIOL OXETICoVTaL HE TO TIPOIOV, OTIWG
yia mapasdetypa IES aTo LAKO 1) TPOPARLATA LE TO Oxua,
amevBLVBELTE aMeLBEINC € Eva ITPIKO EEEIBIKEVIEVO KATA-
OTNUa. ANAWVETE GTOV KATAOKELAOTH KAl 0TNV apuodla apyn
LOVO GOBAPEC TIEPTIWAELS TOL Ba UTopodoavY Va EMMPEAGOLY
O€ ONUAVTIKO BABUO ApVNTIKA TV KATACTAGN LYELAC 1 o€
Bavaro. Ia Tov 0pIopd Twv 00BapwV TEPIOTATIKWY, AVATPEETE
0T0 GpBPo 2 aptB. 65 ToL Kavoviapoy (EE) 2017/745 (MDR).

Kullanim amaci

Juzo SleepCompress kompresyon terapisini hem gece uyurken
hem de giin icinde dinlenme aralarinda etkili bir sekilde
desteklemektedir. Kompresyon tedavisi, ddemi azaltir ve vendz
donist hizlandirr. Dikey olarak uzanan kopuk kanallar, lenfatik
sivinin akiini destekleyen benzersiz bir yiizey yapisi olusturur.

Kullanim talimatlan

Uriin saticisi veya terapistiniz triiniin dogru kullanimini

size memnuniyetle gosterecektir. Kenetlenen parcalar ilk
kullanimdan &nce sargilara sabitlenmelidir. Etiketin ic kisimda
bulundugundan emin olun. Giyme sirasinda ve giyildikten
sonra biytik kinsikliklar olusmamalidir. Gerekirse sargilari
asagidan yukariya dogru ayarlayarak kismin kompresyon
basincini ayarlayabilirsiniz. Juzo SleepCompress entegre kiliflar
kullanilmadan da takilabilir.

Kol segmanlan

1. Juzo SleepCompress kol segmanlari sol ve sag i¢in mevcut-
tur. Kenetlenen bantlar tiriine takilmalidir.

2. Kolunuzu entegre kilifa sokun. Bu esnada avug ici yukari
bakmalidir. Simdi kismin Gst kenarini koltukaltina yerlestirin.
Kol kisminin konfor bolgesi dirsektedir.

3. Kolunuzu 90”'lik bir aciyla biikiin ve sargilari el izerine sarip
kapatmaya baglayin. Bunun icin sargilar elin dis kismina
dogru cekin.

4. Sargilarn kapatmaya asagidan yukariya dogru devam edin.

5. Uriiniin rahat ve fark edilir bir kompresyon basinci
uyguladigindan emin olun. Agri veya baska bir rahatsizlik
hissederseniz kenetlenen bantlari gevsetin.

Liitfen sunlara dikkat edin

Juzo SleepCompress'i sadece doktorunuzun talimatina uygun
sekilde kullanin. Uriinler, sadece medikal iiriin saticilarinda ilgili
egitimi almig personel tarafindan kullaniciya teslim edilmelidir.
Tedavide basari kaydedilmesi veya klinik tablonun degismesi,
yeni bir dl¢iim ve muhtemelen yeni bir tedavi sekli gerektirir.
Hasar durumunda ltitfen medikal irtin saticiniza basvurun.
Kendiniz onarmaya calismayin. Bu, tiriiniin kalitesini ve tibbi
etkisini olumsuz yonde etkileyebilir. Dikilmis tekstil etiketi
(varsa) drtintin tanimlanmasi ve izlenebilirligi icin 6nemlidir. Bu
nedenle, hicbir kosulda etiketi cikarmamanizi rica ediyoruz.

Yikama ve bakim talimatlari
Juzo SleepCompress'i her kullanimdan sonra yikayin. Liitfen
Uirline dikili kumas etiketteki bakim talimatlarini dikkate alin. Yi-



kamadan once tim kenetlenen bantlar cikariimali veya (mimkin
degilse) kapatimalidir. Uriinler camagir makinesinde 60 derece
sicaklikta hassas camagirlara uygun bir deterjanla yikanabilir.
Oneri: Camasir filesi kullanmak, Grtintin korunmasina yardimei
olur. Liitfen yumusatici kullanmayin. Agartict kullanmayin. Uriinleri
kurutmadan once islak halde gerdirin. Daha hizl kurumasi icin
Juzo SleepCompress'’i kalin bir banyo haviusunun {izerine koyun,
sikica sarin ve kuwvetli bir sekilde bastirin. Havluda birakmayin
ve kalorifer radyatort tizerinde veya gines Isigina maruz kalacak
sekilde kurutmayin. Juzo SleepCompress, kurutma makinesinde
kurutulabilir fakat ttilenmemelidir.

Saklama talimatlari ve saklama omrii

Kuru bir ortamda saklayin ve giines isigindan koruyun. Standart
Urtinlerin maksimum raf 6mrii 36 aydir. Buna, driinlerin 6 aylik
kullanim siiresi eklenir. Bu kullanim stiresi dogru muameleye
(6r. bakim, dogru giyme ve ¢ikarma) ve Urliniin normal kap-
samda kullanilmasina baglidir. Tibbi trtintin kullanim émri,
etiketteki kum saati sembolii ile gosterilir.

Endikasyonlar
Lenfédem, vendz ddem, lipédem, fibrozis, travma sonrasi
6dem, ameliyat sonrasi 6dem

Mutlak kontrendikasyonlar

llerlemis periferik arter hastaligi (bu parametrelerden biri s6z
konusuysa: ABPI < 0,5, ayak bilegi arter basinci < 60 mmHg,
ayak parmag basinci < 30 mmHg veya TcPO2 < 20 mmHg
ayak sirt). Dekompanse kalp yetmezligi (NYHA IIl + 1V), septik
flebit, flegmasia coerulea dolens, akut bakteriyel, viral veya
alerjik enflamasyon, nedeni bilinmeyen ekstremite sismesi.

Rolatif kontrendikasyonlar

Belirgin sizintili dermatozlar, iriintin basincina veya bilesenleri-
ne kars! hassasiyet, ekstremitelerde agir duyarlilik bozukluklari,
ilerlemis periferik noropati (6rnegin diabetes mellitusta), primer
kronik poliartrit, evre I/11 periferik arter hastaligi (pAVK), malign
lenfédem.

Onemli

Tedavi alaninda acik yaralar varsa, Juzo SleepCompress
uygulanmadan 6nce yara steril ve sizintiyi 6nleyebilecek uygun
bir yara sargisi ile kapatiimalidir. Bu kontrendikasyonlara uyul-
mamas| durumunda SoftCompress firmasi sorumlu tutulamaz.

Yan etkileri

Usuliine uygun sekilde kullanildiginda bilinen yan etkileri yoktur.
Bununla birlikte, 5ngdriilen uygulama sirasinda negatif degisik-
likler (6rnegin cilt tahrisi) meydana gelirse, liitfen derhal doktoru-
nuza veya medikal Urlin saticisina bagvurun. Bu drtintin bir veya

daha fazla bilesenine bilinen intolerans halinde, liitfen kullanma-
dan 6nce doktorunuza danisin. Kullanim sirasinda sikayetleriniz
siddetlenirse liitfen rtint ¢ikarin ve derhal doktorunuza danigin.
Uretici firma, usuliine uygun olmayan veya yanlis kullanimdan
kaynaklanan hasarlardan/yaralanmalardan sorumlu degildir.
Uriinle lgili olarak, érmegin malzemede hasar veya iiriniin
oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler durumunda liitfen
dogrudan medikal Griin saticiniza danisin. Uretici firmaya ve lye
devletin yetkili makamina yalnizca hastalarin saglik durumunda
ciddi bozulmaya veya 6liime neden olabilecek ciddi durumlar
bildirilmelidir. Ciddi durumlar, 2017/745 (MDR) sayili yonetmeligin
(AB) 2. maddesinin 65 numarali kisminda tanimlanmistir.

D

Namjenska upotreba

Juzo SleepCompress ucinkovito podrzava kompresijsku terapiju
kako nocu, tako i za vrijeme odmora tijekom dana. Kompresiv-
nom terapijom postize se smanjenje edema i ubrzanje povrata
venske krvi. Okomito postavljeni pjenasti kanali ¢ine jedinstvenu
povrsinsku strukturu, koja potpomaze otjecanju limfne tekucine.

Upute za primjenu

Specijalizirani trgovac odnosno vas terapeut rado ¢e vam
pokazati ispravan nacin primjene. Cicak zatvarai se prije prvog
nosenja moraju pricvrstiti na trake. Vodite racuna da se etiketa
uvijek nalazi na unutarnjoj strani. Tijekom stavljanja, odnosno
nosenja ne smiju nastati veliki nabori. Po potrebi mozete prila-
goditi kompresivni pritisak segmenta tako da trake naknadno
podesite odozdo prema gore. Juzo SleepCompress moze se
takoder koristiti bez integriranog pomagala za fiksiranje.

Segmenti za ruku

. Juzo SleepCompress segmenti za ruku dolaze u varijanti za

lilevu i desnu stranu. Cicak zatvaraci moraju biti pricvréceni

na proizvod.

Uvucite ruku u integrirano pomagalo za fiksiranje. Dlan je

pri tome okrenut prema gore. Pozicionirajte sada gornji rub

segmenta ispod pazuha. Komforno podrucje segmenta za
ruku nalazi se u lakatnoj jami.

. Svinite ruku pod kutom od 90 stupnjeva i pocnite za
zatvaranjem traka na ruci. Za to ih zategnite u smjeru prema
vanjskoj strani ruke.

4. Nastavite sa zatvaranjem traka odozdo prema gore.

5. Uvjerite se da proizvod vrsi ugodan, osjetan kompresivni

-
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pritisak. Ako osjecate bolove ili druge tegobe, otpustite
Cicak zatvarace.

Molimo obratite pozornost

Koristite Juzo SoftCompress samo ako je propisao lijecnik.
Proizvode smije prodavati samo posebno obuceno osoblje u
specijaliziranim trgovinama medicinskih proizvoda. Ako je tera-
pija uspjesna ili se povijest bolesti promijeni, potrebna je nova
izmjera i po potrebi nova izrada. U slucaju ostecenja molimo
obratite se specijaliziranoj trgovini. Nemojte samostalno vrsiti
popravke - to moze negativno utjecati na kvalitetu i medicinsko
djelovanje. Usivena tekstilna etiketa (ako postoji) vazna je za
identifikaciju i sljedivost proizvoda. Stoga Vas molimo da ni pod
kojim uvjetima ne uklanjate etiketu.

Upute za pranje i odrzavanje

Operite Juzo SleepCompress nakon svake upotrebe. Molimo
pridrzavajte se uputa za odrzavanje na usivenoj tekstilnoj eti-
keti. Prije pranja, svi se Cicak zatvaraci moraju skinuti, odnosno
(ako to nije moguce) zatvoriti. Proizvodi se mogu prati u perilici
rublja na 60 °C deterdZentom za osjetljivo rublje. Savjet: Mre-
Zica za pranje rublja dodatno Stiti proizvod. Molimo nemojte
koristiti omeksivac. Izbjeljivanje nije dopusteno. Proizvode jos
u mokrom stanju rastegnuti po duzini. Vrijeme suSenja mozete
skratiti tako da Juzo SleepCompress nakon pranja stavite na
debeli ru¢nik od frotira, ¢vrsto zamotate i snazno istisnete
vodu. Nemojte proizvod ostavljati u rucniku i nemojte susiti na
grijalicama ili na suncu. Juzo SleepCompress moze se susiti u
susilici rublja, ali se ne smije glacati.

Uputa za skladistenje i rok trajanja

Skladistite na suhom mijestu i zastitite od sunceve svjetlosti.
Za serijske proizvode maksimalan rok skladistenja iznosi 36
mjeseci. Na to se nadovezuje trajanje koristenja proizvoda od
6 mjeseci. Trajanje upotrebe ovisi o ispravnom rukovanju (npr.
prilikom odrzavanja, navlacenja i skidanja) i koristenju proizvoda
u uobicajenom opsegu. Rok upotrebe medicinskog proizvoda
oznacen je simbolom pjescanog sata na naljepljenoj etiketi.
Indikacije

Limfedem, venski edem, lipoedem, posttraumatski edem,
postoperativni edem.

Apsolutne kontraindikacije

Uznapredovala bolest perifernih arterija (ako je prisutan jedan
od ovih parametara: ABPI < 0,5, arterijski tlak na gleznju

<60 mmHg, tlak na noznim prstima < 30 mmHg ili TcPO2
<20 mmHg straznja strana stopala). Dekompenzirana sr¢ana
insuficijencija (NYHA Il + V), septicki flebitis, phlegmasia

coerulea dolens, akutne bakterijske, virusne ili alergijske upale,
otekline ekstremiteta nepoznatog uzroka.

Relativne kontraindikacije

Izrazene viazne dermatoze, nepodnosenje pritiska ili materijala
proizvoda, teski poremecaji osjeta u ekstremitetu, uznapre-
dovala periferna neuropatija (npr. kod diabetes mellitusa),
primarni kroni¢ni poliartritis, periferna arterijska okluzivna
bolest (PAOB) stadij I/1l, maligni limfedem.

Vaino

Otvorene rane na podrucju primjene terapije moraju se najprije
prekriti odgovarajuc¢om sterilnom oblogom za rane, odnosno
zavojem prije nego Sto se moZe koristiti Juzo SleepCompress.
U slucaju nepostivanja ovih kontraindikacija tvrtka Softcompre-
ss ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

Pri pravilnoj primjeni nisu poznate nikakve nuspojave. Ako se
ipak pojave nezeljene promjene (npr. nadrazenost koze) tijekom
propisane primjene, odmah se obratite svom lijecniku ili specijali-
ziranoj trgovini medicinskih proizvoda. Ako vam je poznato da ne
podnosite jedan il viSe materijala ovog proizvoda, prije upotrebe
posavjetujte se sa svojim lijecnikom. Ako se tijekom nosenja
vase tegobe pogorsaju, molimo skinite proizvod i odmah se
obratite lije¢niku. Proizvodac ne odgovara za Stete/ozljede koje
su nastale zbog nepropisnog rukovanja ili upotrebe koja nije u
skladu s namjenom. U slucaju reklamacija vezano za proizvod,
primjerice oStecenja materijala il nedostataka u kroju, molimo
direktno se obratite svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih
proizvoda. Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu drzave
Clanice trebaju se prijaviti samo teski incidenti, koji mogu dovesti
do znacajnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti.

Teski incidenti definirani su u ¢lanku 2. br. 65. Uredbe (EU) br.
2017/745 (Uredba o medicinskim proizvodima).

Przeznaczenie

Juzo SleepCompress skutecznie wspomaga terapie uciskowa
zaréwno podczas nocnego odpoczynku, jak i w fazach odpo-
czynku w ciggu dnia. Kompresjoterapia powoduje zmniejszenie
obrzekéw i przyspiesza odptyw krwi zylnej. Pionowe kanaliki z
pianki tworza unikalng strukture powierzchni, ktéra wspomaga
odptyw limfy.



Wskazowki dotyczace zastosowania

Pracownik sklepu specjalistycznego lub terapeuta chetnie
poinstruuje w zakresie prawidtowego stosowania wyrobu.
Przed pierwszym uzyciem zamocowac rzepy na zakfadkach.
Pamietac, aby etykieta zawsze znajdowata sie od wewnatrz.
Podczas zaktadania lub noszenia wyrdb nie moze sie mocno
marszczyc. W razie potrzeby mozna dopasowac ucisk elemen-
tu, regulujac zaktadki w kierunku od dotu do géry. Wszystkie
produkty Juzo SleepCompress mozna stosowac réwniez bez
zintegrowanego inletu.

Elementy na ramie

1. Elementy na ramie Juzo SleepCompress sa dostepne w
wersji prawej i lewej. Zapiecia na rzepy trzeba przymocowac
do produktu.

2. Wsunac ramie w zintegrowany inlet. Dtor powinna by¢ skie-
rowana ku gérze. Umiesci¢ gdérna krawedz elementu ponizej
pachy. Strefa komfortowa elementu na ramie znajduje sie
w zgieciu fokcia.

3. Zgiac ramie pod katem 90° i rozpoczac zapinanie zaktadek
od dtoni. Mocno naciagac zaktadki w kierunku zewnetrznej
strony dtoni.

4. Kontynuowac zapinanie zaktadek w kierunku od dotu ku gérze.

5. 5. Upewnic sie, ze produkt wywiera przyjemny, wyraznie
odczuwalny ucisk. W przypadku odczuwania bolu lub innych
dolegliwosci poluzowac zapiecia na rzepy.

Uwaga

Wyroby Juzo SleepCompress stosuje sie wytacznie na
zalecenie lekarza. Moga by¢ sprzedawane wytacznie przez od-
powiednio przeszkolonych pracownikéw w specjalistycznych
sklepach medycznych. Postepy w terapii lub zmiany w obrazie
klinicznym wymagaja ponownego pomiaru i, w razie potrzeby,
wykonania nowego wyrobu. W razie uszkodzen nalezy sie
zwroci¢ do swojego sprzedawcy. Nie naprawiac samodzielnie
— moze to obnizy¢ jako$¢ wyrobu i negatywnie wptynac na
dziatanie medyczne. Wszyta etykieta tekstylna (jesli jest)
zapewnia identyfikacje i identyfikowalnos¢ produktu. Dlatego
prosimy, aby w zadnym wypadku jej nie usuwac.

Instrukcja prania i pielegnacji

Prac Juzo SleepCompress po kazdym uzyciu. Przestrzega¢
instrukeji pielegnacji umieszczonej na wszytej etykiecie tekstyl-
nej. Przed upraniem nalezy zdjac lub (jesli nie jest to mozliwe)
zapiaC wszystkie zapiecia na rzepy. Produkty mozna prac w
pralce, w temperaturze 60 °C, z dodatkiem Srodka do tkanin
delikatnych. Rada: Siatka do prania dodatkowo chroni produkt.
Nie uzywac ptynu do ptukania tkanin. Nie wybielac. Przed

suszeniem rozciggnac produkt w stanie mokrym na dtugosc.
Schniecie mozna przyspieszy¢ w nastepujacy sposob: roztozy¢
Juzo SleepCompress na grubym reczniku frotowym, ciasno
zwinac recznik i mocno wycisnac. Nie pozostawiac w reczniku
i nie suszy¢ na kaloryferze ani na storicu. Juzo SleepCompress
mozna suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac.

Wskazéwka dotyczaca przechowywania i okres
trwatosci

Przechowywac w suchym miejscu, chronic przed bezposrednim
nastonecznieniem. W przypadku wyrobdéw seryjnych maksymalny
okres przechowywania wynosi 36 miesiecy. Do tego dochodzi
okres uzytkowania produktu wynoszacy 6 miesiecy. Okres
stosowania zalezy od prawidtowego uzytkowania (np. pielegnacji,
zakfadania i zdejmowania) wyrobu oraz stosowania w standardo-
wym zakresie. Okres uzytkowania produktu medycznego jest na-
drukowany wraz z symbolem klepsydry na przyklejonej etykiecie.

Wskazania
Obrzek limfatyczny, obrzek zylny, obrzek lipidowy, obrzek
pourazowy, obrzek pooperacyjny

Bezwzgledne przeciwwskazania

Postepujaca choroba tetnic obwodowych (jesli spetniony

jest jeden z nastepujacych parametréw: ABPI < 0,5, cisnienie
w obrebie kostki <60 mmHg, cisnienie w obrebie palcéw
<30 mmHg lub TcPO2 < 20 mmHg na grzbiecie stopy).
Niewyréwnana niewydolnosc serca (NYHA Il + IV), septyczne
zapalenie zyt, bolesna sinicza zakrzepica zyt koriczyny dolnej,
ostre zapalenia bakteryjne, wirusowe lub alergiczne, obrzeki
koriczyn o nieznanej przyczynie.

Wzgledne przeciwwskazania

Silne dermatozy wysiekowe, nietolerancja nacisku lub sktadni-
kéw produktu, silne zaburzenia czucia w koriczynie, zaawan-
sowana neuropatia obwodowa (np. w przypadku cukrzycy),
pierwotne reumatoidalne zapalenie stawdw, choroba tetnic
obwodowych (pAVK) stadium I/11, ztosliwy obrzek limfatyczny.

Waine

Przed zatozeniem Juzo SleepCompress otwarte rany znajdu-
jace sie w zaopatrywanym miejscu nalezy najpierw ostoni¢
sterylnym opatrunkiem przystosowanym do zaopatrywania
wysiekow. W przypadku nieprzestrzegania przeciwwskazan
firma SoftCompress nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

Nie sa znane dziatania uboczne wystepujace podczas prawi-
dtowego stosowania. W przypadku wystapienia jakichkolwiek
negatywnych zmian (np. podraznien skory) podczas zaordy-



nowanego stosowania nalezy sie niezwtocznie skontaktowac
ze swoim lekarzem lub personelem sklepu medycznego. W
razie stwierdzonej nietolerancji jednego lub kilku sktadnikow
tego produktu, przed jego uzyciem nalezy skonsultowac sie z
lekarzem. Jesli objawy nasila sie podczas stosowania produk-
tu, zdja¢ produkt i niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody/obrazenia
ciata powstate w wyniku niewfasciwego obchodzenia sie z
produktem lub uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem.
W przypadku reklamacji dotyczacych produktu, takich jak

na przykfad uszkodzenia materiatu lub wady dopasowania,
nalezy sie zwracac bezposrednio do specjalistycznego sklepu
medycznego. Producentowi i wkasciwemu organowi panistwa
cztonkowskiego nalezy zgtasza¢ wytacznie powazne incyden-
ty, ktére moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia lub $mierci. Powazne incydenty sa zdefiniowane w art.
2 nr 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).
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Lienesoe HasHaueHne

Juzo SleepCompress 3GHEKTUBHO NOAAEPKMBAET KOMMPECCH-
OHHYI0 Tepanuto Kak Ho4bto, Tak 1 BO BPEMSA OT/AbIXa B TeYEHWE
[HS. KoMnpeccnoHHas Tepanus yMeHbLUAET OTeKM W yCKopseT
BEHO3HbIN BO3Bpar. BepTMKaﬂbele KaHasbl U3 neHomatepuana
06pa3yIoT YHUKabHYIO CTPYKTYPY NOBEPXHOCTM, NOAAEPXUBaI0-
LLYIO OTTOK IMMBATUHECKON XMAKOCTA.

Yka3aHus no NnpuMeHeHunIo

Hpouaseu WK Ball BPaY NOKaXET, Kak NPaBW/IbHO UCNO/Mb30-
BaTb U3genue. I'IepeLL nepBbIM 1CN0Nb30BaHNEM HSOGXO,U,MMO
NPUKPENWT 38CTEXKU-NUNYYKA K NeHTaM. CneavTe 3a Tem,
4T0GbI 3TUKETKA HAXOAWNACh Ha BHYTDEHHEN cTopoHe. Mpu
HaAeBaHWV 1K HOLLEHUW Heb3a A0NyCKaTb OGDaBOBaHMQ
KPYNHBIX CKNaAokK. ﬂpM HEOGXOD,MMOCTM Bbl MOXETE U3MEHATH
KOMMPECCUOHHOE AaBNEHIME CErMeHTa, PEryupys NEHTbI CHU3Y
BBepx. Juzo SleepCompress MOXHO NCMoNb30BaTh Takxe 6e3
XﬂOI‘MaTOGyMaXHOVI BCTaBKU.

CermeHTbl ANS pyKu

1. CermeHTbl Ans pyku Juzo SleepCompress ecTb B NeBOM 1
NPaBOM WCMOMHEHNN. 3aCTEXKM-MNYYUKMN HYXHO NPUKPENUTb
Kusgenuio.

2. [poaeHbTe pyKy B X10n4atobymMaxHyto BCTaBky. [pu 31om
NafoHb CMOTPUT BBEPX. Pasmectute BerHMV\ Kpaﬁ cermeHTa

HUXe NOAMBILLEYHON BNaavHbl. 30Ha KoMdOopTa cermeHTa
015 PYKV pacnonoXeHa B IOKTEBOM u3rnée.

. CortuTe pyky nog yrnom 90° 1 HauHuTe 3aKPENNSTb NIEHTbI

Ha KUCTu. [ll'lﬁ 3T0r0 3aTArvBaiiTe X B HanpasneHnn BHelLHen

CTOPOHbI KUCTK.

3atem 3akpenuTe NIeHTbl CHI3Y BBEPX.

. Yoeantech, Yto 13aenue okasbiBaeT NpUSTHOE, OLLYTUMOe
KOMMPEeCCHOHHOEe AaBNeHve. Ecnn bl 4yBCTBYETE 6071b Mm
ApYroii AMCKoMdOopT, 0cNabbTe 3aCTEXKU-TUNYYKM.

w
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06paTuTe BHUMaHue

MpopykTbl Juzo SleepCompress cneayeT cnonb3oBaTL
TO/BKO M0 PEKOMEHAALMM BpaYa. NOAGOPOM U3AeNMst MOXET
3aHUMaTbCS TO/IbKO CneunanbHo OﬁyHEHHb\V\ nepcoHan B
chepe TOProBAY NPOAYKUME MEANLIMHCKOTO Ha3HaueHNS.

B X0fie Tepanuu Unn Npu U3MeHeHn KapTuHbl 3a60neBaHus
CNefyeT BbINOMHNTL HOBbIE 3aMePbI 1 MY HEOGXOAUMOCTI
3aKa3aTb HOBOE M3Ae/Me. B Ciyyae noBpexaeHus obpatutecs
K Creuuanncty, y kotoporo 6bino npuobpeteHo usnenve. He
Ccneflyet UcnpasnsTb AedeKTbl CAMOCTOATENbHO — 3TO MOXET
HEeraTMBHO OTPA3MTLCS Ha KauecTae U IeueBHOM I dekTe.
BlunTas TEKCTUNBbHAR ITUKETKA (ECNN MEETCs) UMeeT BaxHoe
3HayeHue ana Ml:leHTI/I(DMKaLlVIM W OTCNeXMBaHNA U3genns.
ﬂO?TOMy Mbl MPOCKM BAC HU NPU Kaknx 006CTOATENbCTBAX HE
YAANSATD STUKETKY.

WHCTpyKuuMs no cTupke u yxopy

Crupaiite Juzo SleepCompress nocne Kaxaoro Necrnonb3oBaHus.
Cnepyiite yKa3aH1sM N0 YXOfly Ha BLUIMTON TEKCTUNIbHOI TUKeT-
Ke. lepep CTMPKOii HEOOXOAMMO CHATL MK (€C/IM 3TO HEBO3-
MOXHO) 3aCTErHyTb BCE 3aCTEXKU-NMMYYKN. [JaHHble u3nenvs
MOXHO CTUPATh B CTUPA/IbHOM MALUKMHE NPV TeMnepatype BoAb!
60 rpazycoB C CNONb30BaHNEM MATKUX MOKOLLMX CPEACTB.
Coser: CeTka st CTUPKM ONONHUTENBHO 3aLLMLLAET U3feNHe.
He vcnonbayiite koHanUMoHep. He paspeluaetcs otbenvsakie.
[Nepen CyLKoii pacTaHuTe NPOAYKTbI N0 A/MHE BO BN@XHOM CO-
CTOAHUN. BpeMﬂ CYLUKN MOXHO COKPaTUTb, 41151 3TOT0 NONIOXUTE
Juzo SleepCompress Ha ToNCTOE MaxpOBOE NONOTEHLE, NNOTHO
CKpyTUTE €ro B Ba/MK ¥ TLLLATEIbHO OTOXMUTE. He octasnsiite
n3aenue B No0TEHLE U He CylUTe ero Ha HarpesaTe/ibHbIX
npubopax Wn Ha conHue. Juzo SleepCompress MOXHO CylNTb
B CYLUMAIKE, HO He FNajuTb.

YKasaHus N0 XpaHEHMIo N CPOK CYKGbI

XpaHWTb B CyXOM MECTe 1 3aLUMLLATb OT CONHEYHbIX Nyyedt. [ns
CEepUIHOM NPOAYKLMM MAKCUMa/bHbIA CPOK XPaHEHUA COCTaB-
nsieT 36 MecsiLies. 10 UCTEYEHUM 3TOMO CPOKa U3AeNME MOXHO
HOCUTb 10 6 MecsiLEB. [IUTENBHOCTL SKCMyaTaLi 3aBucuT ot



BbINO/HEHS NPaBIA 06PaLLEHNs (BK/KOYaS X0/, HafeBaHWE 1
CHMMGHV\E) 1 UCNONb30BaHNS U341 B NOBCEAHEBHOM XU3HM.
Cpok cnyx0bl NPOAYKTa MEAMLMHCKOrO Ha3HayeHns 0003HaueH
CHMBO/IOM MECOYHBIX HACOB Ha STUKETKE.

Mokasanus
Jiumbenema, BEHO3HbI OTEK, Mneaema, NOCTTpaBMaTnIeckuii
0OTeK, ﬂOCﬂeOﬂepaLLV\OHHbIVI OTeK.

AG6CONIOTHbIE NPOTUBOMNOKAa3aHUS

MporpeccupyioLuas okkNIo31s nepudepuieckux apTepuit (npu
HanMuum OAHOro M3 3TMx napametpos: JINW < 0,5, aaBneHne B
JIOAbDKEYHOM apTepun < 60 MM pT. CT., AaBNEHIe Ha naneL, Horn
<30 mm pr. cT. wm TcPO2 < 20 Mm pr. cT.). [lekomneHcnpoBak-
Has cepaieynast HegoctatoyHocTs (NYHA Il +1V), centuueckwii
bnebut, cuHsis Gonesas GnerMasus, 0CTPoe PoxucToe
BOCTaNeHne KXW, OCTpble bakTepuabHble, BUPYCHbIE U
annepriyeckve BOCNaneHus, 0Tekn KOHEUHOCTEN, BOSHHUKLLME
N0 HEU3BECTHOM NPUUNHE.

OTHOCHUTENbHbIE NPOTUBOMOKasaHua

MokHyLLye AepMaTO3bl C BbIPaXEHHbIMY CUMNTOMaMK, Hene-
PEHOCMMOCTb JaBNEHNS NN KOMMOHEHTOB M3AENNS, TAXENble
HapYLUEHNS YyBCTBITENbHOCTM KOHEUHOCTH, MPOrpeccupyioLLas
nepudepnyeckast HeBponaTus (HanpuMep, Npyu caxapHoM
[avabeTe), NEPBUYHbBIA XPOHUYECKII NONMAPTPHT, OKKNIO3MS
nepudepnyeckoi aprepum (OMA) I/1l crenenm, 3nokayecTseH-
Has numdenema.

BaxHo

Mepen HageBaHrem Juzo SleepCompress Ha OTKPbITbIE paHbl B
obnactu NpuMeHeHns HeOﬁXOD,V\MO CHa4ana HanoXxwuTb COOTBET-
CTBYlOLLEe CTEPUNIbHOE PaHEBOE NOKPbITUE, a6CopOUpyIoLLee
akccynar. Komnanns Softcompress He Hecet 0TBETCTBEHHOCTM
3a N0CNEACTBIS HECOBMOLEHNS ITUX NPOTVBONOKA3aHUN.

Mo6ouHble aeicTBus

ﬂpl/l npaBuIbHOM MCNONb30BaHNN NO6OYHbIX ,D,eIZCTBMVI He
BbIAB/IEHO. O/J,HaKO Npu BO3HWKHOBEHNW HEraTUBHbIX 3MeHe-
HWiA (HaNPUMEP, KOXHbIX Pa3apaXeHuii) B X0a4e Ha3HaueHHoro
NPUMEHEeHNs He3aMe[NTeNbHO 06paTUTECh K CBOEMY Bpauy
“nn NpoLasLy MeANUMHCKIX TOBAPOB. Ecnu u3sectHo o
HenepeHoCUMOCTV OAHOIO UK HECKO/TIbKMX KOMMOHEHTOB 3TOr0
u3nenns, nepesa NPUMEHEHNeM NPOKOHCYNbTUPYIATECH CO CBOUM
BpayoMm. Mpu yxyaLeHnm camoyyBCTBIS B XOAE NCNOb30Ba-
HUA n3aenns CHUMUTE ero n Heamea/IMTeIbHo OGDBTMTer

K Bpauy. V13roToBuUTENb U3AENNS HE HECET OTBETCTBEHHOCTH

3a yLLep6/noBpexaeHIs, Bbi3aBaHHbIe HENpaBubHbIM 06pa-
LEHVEeM UK NCNob30BaHNEM He MO Ha3HaYeHMHo. B Cnydvae

NPETEH3MIA K 3AENMI0, TaKNX KaK NoBpeXAeH1e Matepuana
wn LlElI)eKT npuneraxng, CBsXnTecb C NpoAaBLOM, Y KOTOPOro
6blN NPMOOPETEH MEAMLMHCKIA NPOAYKT. TONBKO B Camblx
THKENbIX CAIYHanX, KOria AedeKT U3AeNst MOXET NpUBeCT!

K YXyALUEHMIO COCTOSHNS 30POBbS UM CMEPTH, O HEM Heob-
Xoaumo COOﬁu.laTb W3roToBUTE/TI0 U KOMNETEHTHOMY OpraHy
rocyfapCTBa-y4acTHiKa. Takue feekTbl onpenenetbl B Cratbe
2 N° 65 Pernamera (EC) 2017/745 (MDR).

Stanovenie ticelu

Vyrobok Juzo SleepCompress Ui¢inne podporuje kompresnd
terapiu nielen v noci, ale aj pocas dna pri fdzach pokoja.
Kompresnd terapia spésobuje redukciu edémov a urychlenie
spatného vendzneho prietoku. Vertikélne prebiehajlice penové
kanaly vytvaraju jedinecnt povrchovd Struktiru, ktord podporu-
je odtok lymfatickej tekutiny.

Pokyny k pouzivaniu

V&S odborny predajca alebo terapeut Véam ochotne ukédze
spravne pouzivanie. Suché zipsy sa musia pred prvym nosenim
zafixovat na spony. Davajte pozor, aby sa nachadzala etiketa
na vnitornej strane. Pocas natahovania alebo pri noseni sa
nemozu tvorit velké zahyby. Kompresny tlak banddze mozete
prispdsobit podra potreby tak, Ze jemne nastavite spony zdola
nahor. V3etky vyrobky Juzo SleepCompress sa dajd pouzivat
tiez bez vyuZitia integrovanej sypkoviny.

Casti ruky

1. Segmenty na hornu ¢ast ruky Juzo SleepCompress sa daju
zakupit ako lavy a pravy. Na vyrobok sa musia upevnit
suché zipsy.

2. Vlozte svoju ruku do integrovanej sypkoviny. Dlan pritom
ukazuje dole. Umiestnite potom horny okraj bandaze pod
pazuchu. Komfortna oblast banddze hornej ¢asti ruky sa
nachddza v lakti.

3. Ohnite ruku do 90° stupriového uhla a zacnite na zapasti s
uzatvdranim spon. Utiahnite spony pevne v smere vonkajsej
strany ruky.

4. Pokracujte uzatvaranim spon zdola nahor.

5. Ubezpecte sa, 7e vyrobok vytvara prijemny, vyrazne citelny
kompresny tlak. Pokial by ste pocitovali bolesti alebo iné
tazkosti, musite uvolnit suché zipsy.



Respektujte prosim

Pouzivajte vyrobky Juzo SleepCompress iba podla lekarskeho
predpisu. Produkty sa mzu odovzdat iba prislusne vyskolenému
persondlu v medicinskom $pecializovanom obchode. Pokra-
Covanie Uspesnej terapie alebo zmeneny zdravotny stav robia
nevyhnutnym nové meranie a pripadne noveé vyrobenie. Pri po-
Skodent sa obrétte na svojho odborného predajcu. Neopravujte
sami —mohla by sa tak negativnym spdsobom ovplyvnit kvalita a
medicinske Ucinky. VSita textilng etiketa (ak je k dispozicii) je do-
lezita pre identifikdciu a moznost sledovania vyrobku. Preto vas
Ziadame, aby ste za ziadnych okolnostf neodstranovali etiketu.

Navod na pranie a oSetrovanie

Produkt Juzo SleepCompress sa musi oprat po kazdom pouziti.
Respektujte pokyny k oSetrovaniu na nasitej textilnej etikete.
Pred pranim sa musia odstranit alebo (pokial to nie je mozné)
uzavriet vietky suché zipsy. Viyrobky sa mozu prat v pracke

pri teplote 60 °C jemnym pracim prostriedkom. Tip: Sietka na
pranie dodatocne chréni vyrobok. Nepouzivajte avivaz. Nie je
povolené bielenie. Natiahnut produkty v mokrom stave pred
susenim na dizku. Na skrétenie doby susenia mézete ulozit
vyrobok Juzo SleepCompress na hruby froté uterék, pevne zro-
lovat a silno vytlacit. Nenechavajte lezat v uteraku a nesuste na
kureni alebo sinku. Juzo SleepCompress sa da susit v susickdch
na bielizen, ale nesmie sa zehlit.

Pokyny k skladovaniu a Zivotnost

Skladovat na suchom mieste a chranit pred sinecnym svetiom.

U sériovych vyrobkov plat maximélna doba skladovania 36
mesiacov. Potom sa ukonci doba pouzitenosti produktov 6
mesiacov. Doba pouzivania zavis od spravnej manipuldcie (napr.
pri o3etrovani, natahovani a stahovani) a pouzivanie vyrobkov v
obvyklom rozsahu. Doba pouzitelnosti medicinskeho produktu je
vytlacend so symbolom pieskovych hodin na nélepke.
Indikdcie

Lymfedém, vendzny edém, lipedém, posttraumaticky edém,
pooperacny edém.

Absolutne kontraindikdcie

Pokrocilé periférne arteridine ochorenie (ak je tento parameter
k dispozicii: ABPI < 0,5, tlak artérii ¢lenka < 60 mmHg, tlak
prstov < 30 mmHg alebo TcPO2 < 20 mmHg priehlavok). De-
kompenzované zlyhanie srdca (NYHA Il + 1V), septické flebitida,
Phlegmasia coerulea dolens, akutne bakteridine, viréine alebo
alergické zdpaly, opuch koncatin s nezndmou pricinou.

Relativne kontraindikacie
Vlyrazné mokvajlice dermatdzy, neznésanlivost na tlak alebo

obsahové I&tky produktu, zavazné poruchy citlivosti, pokrocild
periférna neuropatia (napr. pri Diabetes mellitus), primérna
chronickd polyartritida, periférne arteridlne ochorenie (pAVK)
Stadium 1711, maligny lymfedém.

Dolezité

Otvorené rany v liecenej oblasti zakryte najskor sterilnym obkla-
dom na rany prispésobenym manazmentu exsuddtu este predtym,
nez sa aplikuje Juzo SleepCompress. Pri nedodrziavant tychto
kontraindikdcif nepreberé firmy SoftCompress Ziadnu zéruku.
VedTlajsie ticinky

Pri odbornom pouzivani nie st zndme ziadne vedlajsie Ucinky.
Pokial by doslo napriek tomu k vzniku negativnych zmien (napr.
podrazdenie pokozky) pocas predpisaného pouzivania, potom
sa obratte bezodkladne na svojho lekara alebo medicinsku
odbornd predajiiu. Pokial by bola zndma neznéanlivost oproti
latke, ktord obsahuje tento vyrobok, musite pred pouzitim
konzultovat so svojim lekdrom. Pokial by sa pocas doby nose-
nie zhorSovali vase tazkosti, stiahnite si vyrobok a vyhladajte
bezodkladne odborny lekérsky personal. Vyrobca neruci za
Skody/zranenia, ktoré vznikaju na zéklade neodbornej mani-
pulacie alebo pouzivania na iné dcely. V pripade reklamacif v
stvislosti s produktom, ako napriklad poskodenia materialu
alebo nedostatky v prispdsobeni, obrétte sa priamo na Vasho
predajcu zdravotnickych potrieb. Iba zévazné udalosti, ktoré
mozu viest k vyraznému zhorseniu zdravotného stavu alebo
smrti, sa musia nahldsit vyrobcovi a kompetentnému tradu
Clenského $tatu. Zévazné udalosti st definované v ¢lénku 2 ¢.
65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).

Dolocanje namena

Juzo SleepCompress ucinkovito podpira kompresijsko terapijo
med nocnim in dnevnim pocitkom. Kompresijska terapija
pospesuje zmanjSanje edemov in povratni tok krvi v venah.

Vertikalni kanali v peni tvorijo edinstveno povrsinsko strukturo,
ki omogoca odtekanje limfne tekocine.

Nasveti za uporabo

Specializirani prodajalec oz. terapevt vam bo predstavil
pravilno uporabo izdelka. Pred prvo uporabo je sprimne
trakove treba pricvrstiti na jezicke. Pazite, da bo etiketa na
notranji strani. Med namescanjem oz. nosenjem ne smejo
nastajati vecje gube. Po potrebi lahko kompresijsko stiskanje



dela prilagodite tako, da jezitke pozneje prilagodite od spodaj
navzgor. Juzo SleepCompress lahko uporabljate tudi brez
uporabe vdelanih podlog.

Deli za roko

1. Deli za roko Juzo SleepCompress so na voljo za levo in desno
stran telesa. Zapirala na jezka je treba namestiti na izdelek.

2. Roko potisnite v vdelano podlogo. Pri tem je dlan obrnjena
navzgor. Zdaj zgornji rob dela namestite pod ramo. Udobni
predel dela za roko mora lezati na komol¢nem pregibu.

3. Upognite roko pod kotom 90 in pricnite z zapiranjem jezi¢-
ka pri dlani. Mocno za povlecite v smeri zunanje strani dlani.

4. Nadaljujte z zapiranjem jezickov v smeri od spodaj navzgor.

5. Prepricajte se, da kompresijsko stiskanje izdelka obcutite
kot ¢vrsto in prijetno prileganje. Ce zacutite bolecino ali ob
drugih tezavah razrahljajte zapirala na jezka.

Upostevajte naslednje napotke

Izdelke Juzo SleepCompress uporabljajte le po navodilih zdrav-
nika. lzdelek vam sme izdati samo ustrezno usposobljeno osebje
v specializirani prodajalni medicinskih pripomockov. Pri dobrem
odzivu na terapijo ali pri spremenjeni bolezenski sliki je treba
izvesti novo merjenje ter po potrebi izdelek ponovno namestiti.

Ob poskodbah medicinskega pripomocka se obrnite na specializi-

ranega prodajalca. Pripomocka ne popravijajte sami, saj lahko

to vpliva na kakovost in medicinsko ucinkovitost. Vsita tekstilna
etiketa (Ce je prisotna) je pomembna za identifikacijo in sledljivost
izdelka. Zato prosimo, da nikakor ne odstranite etikete.

Navodila za pranje in vzdrZevanje

Izdelek Juzo SleepCompress operite po vsaki uporabi. Upo-
Stevajte navodila za vzdrzevanje na vsiti etiketi. Pred pranjem
je treba odstraniti vsa zapirala na jezka oz. (Ce to ni mogoce)
jih pritrditi. Izdelki se lahko perejo v pralnem stroju pri 60 °C

z detergentom za obcCutljive tkanine. Nasvet: Mreza za perilo
izdelek dodatno zasciti. Ne uporabljajte mehcalca. Beljenje ni
dovoljeno. Mokre izdelke pred susenjem raztegnite po dolZini.
Cas susenja lahko skrajsate, ¢e izdelek Juzo SleepCompress
polozite na debelo frotirno brisaco, jo tesno zavijete in mo¢no
ozamete. |zdelka ne pustite v brisaci in ga ne susite na radia-
torju ali soncu. lzdelek Juzo SleepCompress lahko posusite v
susilniku, ne smete pa ga likati.

Navodila za shranjevanje in rok uporabnosti
Hranite na suhem mestu in zascitite pred neposredno son¢no
svetlobo. Za serijsko proizvedene izdelke velja najdaljsi rok
shranjevanja 36 mesecev. Dodatno k temu roku ¢as nosenja

izdelkov znasa 6 mesecev. Cas nosenja je odvisen od

pravilnega ravnanja (npr. pri vzdrzevanju, oblacenju in slacenju)
ter uporabe pripomockov v obi¢ajnem obsegu. Rok uporabe
medicinskega pripomocka je oznacen s simbolom pescene ure
na samolepilni etiketi.

Indikacije

Limfedem, venozni edem, lipedem, posttravmatski edem,
postoperacijski edem.

Absolutne kontraindikacije

Napredovala periferna arterijska bolezen (Ce velja kateri od
naslednjih parametrov: ABPI < 0,5; arterijski tlak v gleznju

<60 mmHg; tlak v prstih < 30 mmHg ali TcPO2 < 20 mmHg v
nartu). Dekompenzirano sréno popuscanje (NYHA Il +1V), septic-
ni flebitis, phlegmasia cerulea dolens, akutna bakterijska, virusna
ali alergijska vnetja, otekanje okoncin iz neznanega vzroka.

Relativne kontraindikacije

Izrazite vlazne dermatoze, preobcutljivost na pritisk ali sesta-
vine izdelka, hude motnje obcutka v okoncinah, napredovala
periferna nevropatija (npr. pri diabetesu mellitusu), primarni
kronicni poliartritis, periferna arterijska okluzivna bolezen

(PAOB), stadij I/1I, maligni limfedem.

Pomembno

Ce so na predelu oskrbe odprte rane, jih je treba pred uporabo
Juzo SleepCompress prekriti s sterilno oblogo za rane, ki je
prilagojena za obvladovanje eksudata. Pri neupostevanju teh
kontraindikacij podjetje Softcompress ne prevzema nobene
odgovornosti.

Nezeleni ucinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih ucinkov. Ce se med
uporabo skladno z navodili pojavijo kakrsne koli neugodne
spremembe, se nemudoma obrnite na zdravnika ali specializi-
rano prodajalno medicinskih pripomockov. Ceje poznana pre-
obcutljivost na eno ali vec sestavin tega izdelka, se pred upora-
bo posvetujte z zdravnikom. Ce se vase tezave med nosenjem
poslab3ajo, slecite izdelek in nemudoma obiscite zdravnika.
Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za Skodo/poskodbe,
ki bi nastale zaradi nepravilnega ravnanja ali nenamenske
uporabe. Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na primer
zaradi poskodbe materiala ali pomanjkljivosti v prilagajanju,

se obrnite neposredno na svojega specializiranega prodajalca
medicinskih pripomockov. Proizvajalcu in pristojnemu organu
drzave Clanice je treba porocati samo o resnih dogodkih, ki
lahko povzrocijo znatno poslabsanje zdravstvenega stanja ali
privedejo celo do smrti. Resni dogodki so opredeljeni v 65.
tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).
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@ Bedeutung Hersteller Bevollméchtigter in der Schweiz Medizinprodukt
der Symbole
@ Meanlng Manufacturer Authqnsed representative Medical Device
of the signs in Switzerland
® Signification Fabricant Représentant en Suisse Dispositif médical
des symboles
0 Slg.nl.flcatq Produttore Persona autorizzata in Svizzera Prodotto medicale
dei simboli
Significado . p -
. Fabricante Representante na Suica Produto medicinal
dos simbolos
Significado ) ; Lo
. Fabricante Apoderado en Suiza Producto sanitario
de los simbolos
0 Betekenis van Fabrikant Qemgcht\gd vertegenwoordiger Medisch hulpmiddel
de symbolen in Zwitserland
@ Betydning af Producent _Befuldrr!aegt\get repraesentant Medicinsk udstyr
symbolerne i Schweiz
@ Teckenforklaring Tillverkare Befullmaktigat ombud i Schweiz Medicinsk produkt
¢ Tuotepakkauksen  Valmistaja Valtuutettu Sveitsissa tTfOnt/:ydenhuollon
@ Betydningen Produsent Fullmektig i Sveits Medisinsk utstyr
av symbolene
9 EttsEnyna'n Kataokevaotic eEouotoéotvnusvoq avTmpoowmog IaTpIKS Tpoidy
TWV CUUBOAWY otnv EABetia
@ Sembollerin Uretici firma Isvigre yetidlisi Tibbi tirin
aciklamasi
@ ZF acenje Proizvodac Ovlasteni predstavnik u Svicarskoj Medicinski proizvod
simbola
0 Znaczenie symboli  Producent Petnomocnik w Szwajcarii Produkt medyczny
® 3HaueHue VarorosHrens YMOTHOMONeHHbI MPEACTaBHTeNb MpoayKT MeanuMHCKOro
CUMBONOB B LLIBeiiuapun Ha3HaueHus!
Vyznam . N - & -~
@ symbolov Vyrobca Autorizovany zastupca vo Svajciarsku  Medicinsky produkt
9 PPmen Proizvajalec Pooblas¢eni zastopnik v Svici Medicinski pripomocek
simbolov
@ eal Glas dsilall dged) I & dazshl LSoll b e
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Herstellungs- Verwendbar Eindeutige
datum bis Charge AN Produktidentifizierung
Date of Usable until Batch Item No. Unique Device Identification
manufacture
Datg dg .UII|ISEi\b|e Lot Ref. art. \dent\flcapon unique
fabrication jusqu’a du produit
Data dl_ Qtlllzzablle Lotto AN, \dent\flcazm_ne di
produzione fino al prodotto univoca
Datf_a de Vélido até Lote At N® Identificacdo conclusiva
fabrico do produto
Fecha dg Caducidad Lote N art Identificacion univoca
fabricacion del producto
) ’ Eenduidige
Fabricagedatum Te gebruiken tot Charge Art. Nr. productidentiicering
- Kan anvendes . Entydig
Fremstilingsdato indtil Parti AT N produktidentificering
Tillverkningsdatum Kan anvdndas t.o.m.  Batch Art. Nr Entyd\g_ e
produktidentifiering
. - Kayttdaika . Yksiselitteinen
Valmistuspdiva paatyy Erd Tuote- nro tuotetunniste
. y Entydig
Produksjonsdato Holdbar til Charge Art. Nr. produkiidentifikasjon
Huepopnvia Avvatotnta , Ap. , , -
Hapaywyic yofonc éoc Naptida HooidvToc 0aQnG avayvwplon mpoioviog
Uretim tarihi Sup _kullanma Seri Uriin no. Aclk Urin tanimi
tarihi
ot Upotrebivo Sarta A br Jednoznatna
proizvodnje do identifikacija proizvoda
. . P . Jednoznaczna
Data produkdji Termin waznosci Partia Art. Nr identyfikacja produktu
JIEIE] Wcnonbaosath 20 MapTus ApT.N° 0/IHO3HAYHAR MAEHTUNKALS
WU3rotoBneHns npoaykra
. . L - x Jednoznacnd
Datum vyroby Pouzitelné do Sarza Prod. C. identifikécia wrobku
Datum " & Edinstvena
proizvodnje Uporabro do Serija St lzdelka identifikacija izdelka
2yl g6 i el B i) Carall 63 el pdly iy,
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Bedeutung Gebrauchsanweisung beachten/ Trocken
der Symbole Elektronische Gebrauchsanweisung aufbewahren
Meaning Follow the instructions for use/ Store ina dry place
of the signs Electronic instructions for use yp
Signification Respecter le mode d’emploi/ 5 ;
8 hy ) A conserver dans un endroit sec
des symboles Mode d’emploi €lectronique
Significato Rispettare le istruzioni d’'uso/ . .
L. . B . Conservare in luogo asciutto
dei simboli Istruzioni d’uso elettroniche
Significado | Ler atentamente as instrucGes de utilizacdo/
. « o o Guardar em local seco
dos simbolos Instrucdes de utilizacdo eletrénicas
Significado Observar las instrucciones de uso/

de los simbolos

Instrucciones de uso electrénicas

Conservar en un lugar seco

Betekenis van

Neem de gebruiksaanwijzing in acht /

Droog bewaren

de symbolen Elektronische gebruiksaanwijzing

Betydning af Lees brugsanwsnmge_n /_ Opbevares tort
symbolerne Elektronisk brugsanvisning

Teckenforklaring Las bruksanvisningen/ Forvaras torrt

Elektronisk bruksanvisning

Tuotepakkauksen

Kayttoohjetta on noudatettava/
Sahkainen kayttoohje

Séilytettdva kuivassa

Betydningen
av symbolene

Folg bruksanvisningen/
Elektronisk bruksanvisning

Oppbevares pa et tert sted

Ertsfnvnqn Aaupavere L.mowﬂ e 06r]yl€c xefionc/ Na GUAGOOETAL OF OTEYVI KATAOTAT
TWV CUUBOAWY HAEKTpOVIKEG 08NYiEG XPNong

Sembollerin Kullanim talimatlarina uyun / Kuru bir ortamda saklavin
aciklamasi Elektronik kullanim talimatlari Y

Znacenje Obratite pozornost na upute za uporabu / Euvaite na suhom miestu

simbola Upute za uporabu u elektronickom obliku ) )

Znaczenie symboli

Przestrzegac instrukcji uzycia/
Elektroniczna instrukcja uzycia

Przechowywac w suchym miejscu

3HaueHune CobntoaaTb MHCTPYKLMIO No Kenyataumn/ VHCTpyKums
XpaHuTb B CyxoM MecTe

CUMBONOB 110 3KCNAYATALWY B 3M1EKTPOHHOM BIAE
Vyznam Dodmavgt n/av<,)d na pouzwe}me/_ Skladovat v suchu
symbolov Elektronicky névod na pouzivanie
Pomen Upostevajte navodila za uporabo/ Hranite na suhem
simbolov Navodilo za uporabo v elektronski obliki
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Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung tiber den
Hausmill moglich

Protect from sunlight

Disposal in household waste

A protéger de la lumiere
du soleil

A éliminer avec les ordures
ménageres

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i rifiuti
domestici

Proteger da acdo direta dos
raios solares

Eliminacdo com o lixo doméstico
comum

Proteger de la radiacion solar

Eliminacién junto con los residuos
domésticos

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Skal beskyttes mod sollys

Ma bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Suojattava auringonvalolta

Havitetaan sekajatteena

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsavfallet

Na ripootatebetat and apeon
n\akn axktvoBoia

Andppudn 0ta OKIaKA
anopplupata

Glines 1sigindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilir

Zadtitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko kucnog
otpada

Chronic¢ przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami
domowymi

3aLUMLLATb OT CONHEUHbIX NIyYeit

Ymnnsuposatb BMecTe ¢
ObITOBbIMI OTXOAAMM

Chrénit pred sine¢nym svetlom

Likviddcia cez domovy odpad

Zascitite pred neposredno
soncno svetlobo

Odvrzite med gospodinjske
odpadke

el dsisl o Dolesd] am

bl dslodll e palsal



http://www.juzo.com

Giiltig fiir| Valid for:
Juzo SleepCompress

Made in Germany
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WWW.juzo.com

™ Softcompress - Kiekenberg 3 - 45359 Essen - Germany - softcompress.com
Julius Zorn GmbH - Juliusplatz 1- 86551 Aichach - Germany - juzo.com

Berro AG - Austrasse 7 - 9055 Biihler - Suisse
UK responsible person: Juzo UK Ltd
The Vision Building - 20 Greenmarket - Dundee DD14QB - Great Britain
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